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दो चोरो् को यूपी से 
िाई पानीपत पुडिस
पानीपत। थाना चांदनी पुनलस की
टीर यूपी की नबजनौर जेल रे् बंद
बाइक चोर नगरोह के दो आरोनपयो्
सोरपाल ननवासी अहरदगढ् व
नबंटू ननवासी टंडेरा शारली यूपी
को प््ोडत्शन वारंट पर लेकर
पानीपत लाई। थाना चांदनी बाग
प््भारी इंस्पेत्टर राकेश शर्ाम ने
बताया नक पुनलस की पूछताछ रे्
आरोनपयो् ने 15 रई को हुडा सेत्टर
25 रे् अनरत ढाबा के बाहर से एक
स्पले्डर बाइक चोरी करने की
वारदात को अंजार देने बारे
स्वीकारा। 
डरफाइनरी ने स्वच्छता
अडभयान चिाया
पानीपत। स्वच्छता पखवाड्ा के
तहत पानीपत नरफाइनरी एवं
पेट््ोकेनरकल कॉम्प्लेत्स द््ारा
नवनभन्न काय्मक््रो् का आयोजन
कर लोगो् को स्वच्छता के प््नत
जागर्क नकया जा रहा है।
पानीपत नरफाइनरी एवं
पेट््ोकेनरकल कॉम्प्लेत्स की टीर
सीएसआर ने नसनवल अस्पताल
पानीपत के नसनवल सज्मन डॉ.
जयंत अहूजा के साथ नरल कर
स्वच्छता अनभयान का आयोजन
नसनवल अस्पताल पानीपत रे्
नकया। 
नग्न वीडियो वायरि करने
की धमकी देकर ठगे 90 हरार 
यमुनानगर। गांव हरनौली ननवासी
नवक््र से नग्न अवस्था रे् बनाई
गई वीनडयो वायरल करने की
धरकी देकर 90 हजार र्पये िग
नलए गए। जब उसे िगी का पता
चला तो उसने रारले की सूचना
पुनलस को दी। पुनलस ने रारले की
जांच के बाद गांव हरनौली ननवासी
नवक््र की नशकायत पर अज््ात के
नखलाफ केस दज्म कर नलया।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधितम 33.2 िडग््ी
नय्नूतम 26.6 िडग््ी
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वेब वर्ि्ज डरकाि्ज से नवारी गई् नृत्यांगना िॉ. सुरडभ 
हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत््

रात्् 3 वष्म की उम्् र्े नृत्य से प्यार
हो  गया और 30 वष्म की उम्् तक
आते-आते अनेको् अंतरराष््््ीय व
राष््््ीय  अवाड्म प््ाप्त कर नलए।
बात कर रहे ह्ै कुर्क््ेत्् ननवासी
सुरनभ कािपाल  की। सुरनभ
कािपाल का नार शास््््ीय और
लोकनृत्य क््ेत्् रे् 418 उपलक्बधयां
हानसल करने पर वेब वल्््ड
नरकाड्म रे् दज्म हुआ है। जैसे ही
सुरनभ के पास  वेब वल्््ड नरकॉड्म
की तरफ से ट््ाॅफी, सन्टिनफकेट व

रेडल पहुंचा तो फूली न  सराई।
सुरनभ कािपाल 2019 रे् थाईलै्ड

रे् हुई प््नतयानगता रे् प््थर ईनार
जीत चुकी है्। वही् इनके नार अब
तक 9 अंतरराष््््ीय अवाड्म व 70
राष््््ीय  के अलावा रैनजक बुक
ऑफ नरकाड्म रे् भी सुरनभ का नार

दज्म है। इतना ही नही  कुर्क््ेत््
नवश््नवद््ालय क ेसंगीत नवभाग रे्
पढ्ाई करने के दौरान नगनीज  बुक
ऑफ नरकॉड्म र्े भी इनकी टीर का
नार दज्म हो चुका है।

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत््

कुर्क््ेत्् के अनतरक्तत नजला एवं
सैशन  न्यायाधीश आशु कुरार जैन
की अदालत ने छीनाझपटी के
आरोपी संजय ननवासी अरनैचा
नजला कुर्क््ेत्् को 2 साल किोर
कारावास व 5 हजार र्पये जुर्ामने
की  सजा सुनाई तथा आरोपी शुभर
ननवासी पुराना बाजार नपहोवा को 5
वष्म किोर  कारावास व 25 हजार
र्पये जुर्ामने की सजा सुनाई। नजला
न्यायवादी रनोज कुरार  त्यागी ने
बताया नक 22 रई 2020 को पुनलस

को दी अपनी
नशकायत रे्
पेहवा वासी
रनहला ने
बताया नक 22
रई को वह
अपने बच््ो के
साथ घर जा
रही थी। सरय
करीब  2.50

बजे एक रोटरसाइनकल पर पीछे से
दो नौजवान लडक़े आए और उसके
गले से सोने  की चैन, हाथ से
रोबाइल फोन छीनकर भाग गये।
नजसकी नशकायत पर थाना पेहवा रे्
रारला दज्म करके जांच सहायक
उप ननरीक््क गुरदेव नसंह को दी गई।
जांच के  दौरान आरोपी सजंय व
शुभर को रारले रे् नगरफ्तार कर
नलया था।

आरोनपयो् को  राननीय न्यायालय
रे् पेश करके अदालत के आदेश से
कारागार भेज नदया था। जांच  पूरी
होने पर रारले का चालान
न्यायालय रे् नदया गया था। गत
नदवस रारले की  ननयनरत सुनवाई
करते हुए अनतरक्तत नजला एवं सत््
न्यायाधीश आशु कुरार जैन की
अदालत ने गवाहो् व सबूतो् के

आधार पर छीनाझपटी के आरोनपयो्
को आईपीसी की  धारा 411 के तहत
2 वष्म किोर कारावास व 5 हजार
र्पये जुर्ामने की सजा  सुनाई।
जुर्ामना न भरने की सूरत रे् 1 राह के
अनतरक्तत कारावास की सजा
भुगतनी होगी। 

शुभर उफ्क चूचा को आईपीसी
की धारा 379-ए के तहत 5 वष्म
किोर  कारावास व 25 हजार र्पये
जुर्ामने की सजा सुनाई। जुर्ामना न
भरने की सूरत  रे् 4  राह के
अनतरक्तत कारावास की सजा
भुगतनी होगी।

फरीदाबाद और गुरुगुुाम मेु कचरे से
तैयार ककया जाएगा कोयला: मनोहर

केन्द््ीय उज्ाज िंत््ी ने किनाल लोक रनि्ाजण रिभाग के रिश््ाि गृह िे् जनिंिाद काय्जक््ि िे् िुनी् ििस्याएं
हरिभूरि न्यूज:किनाल  

केन्द््ीय उज्ाम, आवास और शहरी
नवकास रंत््ी भारत सरकार एवं
करनाल लोकसभा के सांसद
रनोहर लाल ने कहा नक सरकार
की तरफ से फरीदाबाद और
गुर्ग््ार रे् कचरे से कोयला बनाने
का प््ोजेत्ट लगाया जाएगा। यह
प््ोजेत्ट एनटीपीसी की तरफ से
लगाया जाएगा। इसके नलए जल्द
ही प््देश सरकार के साथ एरओयू
नकया जाएगा।

केन्द् ्ीय रंत््ी रनोहर लाल
शननवार को करनाल लोक ननर्ामण

नवभाग के
नवश््ार गृह
रे् नया
दा नय त् व
नरलने के
बाद पहले
ज न सं वा द

काय्मक््र र्े बोल रहे थे। इस
जनसंवाद काय्मक््र रे् केन्द् ्ीय
उज्ाम रंत््ी रनोहर लाल ने लगभग
200 लोगो् की 20 से ज्यादा
नवभागो् की सरस्याओ् को सुना
और कई् नशकायतो् का सराधान
स्थानीय स््र पर नकया गया तथा
कुछ सरस्याओ् का सराधान
प््देश सरकार के राध्यर से 
नकया जाएगा। 

केन्द््ीय रंत््ी ने लगभग दो घंटे
लोगो् के बीच नबताए और सभी की
एक-एक सरस्या को गंभीरता के

साथ सुना और उनका सराधान
करने के नलए उपायुत्त उत््र नसंह
तथा पुनलस अधीक््क रोनहत हांडा
को आवश्यक नदशा-ननद््ेश भी
नदए। सभी अनधकानरयो् को आदेश
भी नदए गए नक लोगो् की
सरस्याओ् को गंभीरता और
प््ाथनरकता के आधार पर सुनने के
बाद रौके पर सराधान नकया जाए।
इस रारले र्े लापरवाही नही् बरती
जानी चानहए। अगर नकसी स््र पर
करी पाई गई तो संबंनधत
अनधकारी को नकसी भी सूरत रे्
बख्शा नही् जाएगा।

इस रौके पर घरौ्डा के
नवधायक हरनवन्द्् कल्याण, इंद््ी के
नवधायक रारकुरार कश्यप, पूव्म
नवधायक बख्शीश नसंह नवक्क, पूव्म

नवधायक भगवानदास कबीरपंथी,
ननवत्मरान रेयर रेनू बाला गुप्ता,
रुख्यरंत््ी के ओएसडी संजय

बिला, एसडीएर अनुभव रेहता,
नगराधीश शुभर, दश्मन नसंह
सहगल, रीना चौहान, युद्घवीर

सैनी, भूपेन्द्् नोतना, राजेश अग्गी,
सुखनवन्द्् नसंह आनद अनधकारी
और काय्मकत्ाम रौजूद थे।

िेन्द््ीय उज्ाि, आवास और शहरी कविास मंत््ी मनोहर िाि िरनाि िोि कनम्ािण कविाग िे कवश््ाम गृह मे् पहिे
जनसंवाद िाय्िक््म मे् िोगो् िी समस्याएं सुनते हुए। फोटो: हरिभूरम

मंच से नीचे उतरकर
पहुंचे आमरन के पास
िब केनंदंंीय उिंाड मंतंंी मनोहर लाल
आमिन की समसंया सुनने के भलए
मंच से नीचे उतरे और लोगों के बीच
पहुंचकर उनकी समसंयाओं को
सुना।  केनंदंंीय मंतंंी को अपने बीच
पाकर लोगों का उतंसाह बढं गया।
इस दौरान लोगों ने खुलकर अपने
मन की बात को केनंदंंीय मंतंंी के
साथ सांझा भकया।
केनंदंंीय मंतंंी ने लगिग 200 लोगों
की समसंयाओं को सुना
केनंदंंीय मंतंंी मनोहर लाल ने लोक
भनमंाडण भविाग के भवशंंाम गृह में नये
दाभयतंव के साथ पहले िन संवाद
कायंडकंंम में लगिग 200 लोगों की
भशकायतों को सुना। इनमें से 81 लोगों
ने अपनी समसंयाओं का पंिीकरण
करवाया। इसमें पुभलस अधीकंंक
कायंाडलय से संबंभधत 19, आई िी
ऑभफस से संबंभधत 1, सीएमसी
करनाल भविाग की 5, डीडीपीओ
भविाग की 9, भनदेशक एचकेआरएन
की 3, भबिली भविाग की 6, लोक
भनमंाडण भविाग, एडीसी कायंाडलय,
भशकंंा भविाग, डीडीपीओ कायंाडलय,
एसडीएम करनाल, डीसीडबंलंयूओ,
उिंाड भविाग, डीटीपी से संबंभधत
एक-एक भशकायत, उपायुतंत
कायंाडलय की 3, भसंचाई भविाग की 3,
एचएसवीपी की 6, भिला रािसंव
भविाग की 3, संवासंथंय भविाग की 2,
नगर भनकाय की 2 सभहत अनंय
भविागों की भशकायतें शाभमल है।

n केनुदुुीय मंतुुी ने
िगभग 200
िोगोु की
समसुयाओु को
सुना

देशभर मे् स्वच्छता पर डवशेष फोकस रखा राएगा
उनंहोंने पतंंकारों से बातचीत करते हुए कहा भक अब करनाल लोकसिा कंंेतंं
की सिी 9 भवधानसिाओं मंे िनसंवाद कायंडकंंम का आयोिन करके लोगों
की समसंयाओं का मौके पर समाधान भकया िाएगा। उनंहोंने कहा भक
देशिर में संवचंछता पर भवशेष फोकस रखा िाएगा और शहरी कंंेतंं मंे कचरा
पंंबंधन को लेकर योिनाओं को अमलीिामा पहनाया िाएगा। ।केनंदंंीय मंतंंी
ने कहा भक हभरयाणा पंंदेश में भवधानसिा चुनाव आने वाले है। इन
भवधानसिा चुनावों के भलए तैयाभरयां शुरं कर दी गई है और एक-एक
कायंडकतंाड पूरे िोर उतंसाह के साथ सरकार की नीभतयों को िन-िन तक
पहुंचाने का काम करेंगे। इस पंंदेश में िािपा भफर से अपनी सरकार
बनाएंगी। िािपा के भिलाधंयकंं योगेनंदंं राणा ने मेहमानों का संवागत भकया।
इस िनसंवाद कायंडकंंम का संचालन उपायुतंत उतंंम भसंह ने भकया। िन
संवाद कायंडकंंम में केनंदंंीय मंतंंी मनोहर लाल के समकंं पंंधानमंतंंी कायंाडलय,
गृह मंतंंालय और रकंंा मंतंंालय से संबंभधत अपना कायंड करवाने की फभरयाद
लोगों ने रखी। इन भविागों से संबंभधत एक -एक पतंं केनंदंंीय मंतंंी को
िनसंवाद कायंडकंंम में सौंपा है।

छीनाझपटी के आरोडपयो्
को दो साि की कैद

बंदी पर रानिेवा हमिा
करने के आरोडपयो् को सरा
कुरुकुुेतुु। भिला के अभतरकंतत भिला
एवं सतंं नंयायाधीश  कुरंकंंेतंं  आशु
कुमार िैन की अदालत ने िेल में
बंदी पर िानलेवा हमला करने  के
आरोपी साभहल, गोभबंद, रोभबन,
सौरि शमंाड, राहुल व गोभबंद को 5/5
साल  कारावास व 5/5 हिार रंपये
िुमंाडने की सिा सुनाई। िानकारी
देते हुए उप भिला  नंयायवादी मनोि
तंयागी ने बताया भक 15 अतंटूबर
2021 को थाना शहर  पुभलस को
भदए अपने बयान में संदीप भनवासी
दाहोड भिला मुजंंफरनगर यूपी ने
बताया भक  वह तथा उसके चाचा का
लडंका रािू उफंफ संिय मडंडर
मामले मंे भिला िेल  कुरंकंंेतंं मंे बंद
हैं। रािू उफंफ संिय व राहुल िेल में
ही नाई की दुकान पर बाल कटवाने
गया था। बाल कटवाकर बाहर
भनकला तो िेल  में बंदी साभहल
सैनंी, राहुल, राहुल, अिीत, राभबन
उफंफ भनभतन, सोरि,  पंंवीन, गोबकंनद
व गोबकंनद ने उसे एकदम घेरकर
उसके ऊपर कटन हभथयार से
िानलेवा हमला कर भदया।  शोर
सुनकर िेल पंंशासन के
कमंडचाभरयों के  आने पर आरोपी
िान से मारने की धमकी देकर
मौका से चले गए।

n जुमुािना न
भिने की सूित
मेु 4  माह के
अरतरिकुत
कािािास की
सजा भुगतनी
होगी

शास््््ीय औि लोकनृत्य क््ेत्् ि्े 418 उपलब्धियां हारिल किने पि हुआ नाि दज्ज
तीन इंटरव्यू पास कर हुआ नाम दर्ज

सुरभि काठपाल बताती हैं भक शुकंंवार देर सायं उनंहे वेब वलंंंड
भरकॉडंड की  तरफ से पासंडल पंंापंत हुआ भिसमें एक चमचमाती टंंाफी
के अलावा एक मेडल व  सभंटडभफकेट है। उनंहोने बताया भक िून माह
में नोभमनेशन हुआ था, उसने इसके  भलए वेबसाईट पर फामंड िरा। इस
समय काल के दौरान तीन बार उसका इंटरवंयू भलया  गया व पूरी िांच
पडताल के बाद 21 िून को वेब वलंंंड भरकॉडंड मंे नाम दिंड  हुआ व 5
िुलाई को उसको टंंाफी व अनंय सामान पंंापंत हुआ।

कुरुकुुेतुु। नृत्यांगना सुरकि िाठपाि
ट््ाफी, मेडि व सक्टिकफिेट िे साथ। 

हरिभूिि न्यूज:पानीपत

न्यू कोलंबो योजना के तहत
ऑस्ट््ेनलया की रड््ोक यूननवन्समटी
के फोरे्नसक साइंस नवभाग से दस
सदस्यीय नवद््ान्थमयो् के दल ने
शुक््वार को पानीपत पुनलस

अ धी क् ् क
अजीत नसंह
शेखावत से
उनके काय्ामलय
रे् नरलकर
भारतीय पुनलस
की काय्मप््णाली
को सरझा। यह
दल दस नदनो्

तक गीता यूननवन्समटी रे् फोरे्नसक
साइंस की बानरनकयो् को नसखने के
नलए आया हुआ है। इस काय्मक््र
का उद््ेश्य ऑस्ट््ेनलया सरकार द््ारा

उनके स्नातक छात््ो् को भारत भेज
कर यहां की नशक््ा पद््नत व
संस्कृनत के नवषय रे् शोध के नलए
प््ोत्सानहत करना है। इधर, पुनलस
अधीक््क काय्ामलय पहुंचे
ऑस्ट््ेनलया के छात््ो् को पुनलस
अधीक््क अजीत नसंह शेखावत ने
भारतीय पुनलस की अपरानधक
जांच प््णाली की नवस््ृत जानकारी
दी। उन्हो्ने छात््ो् को बताया नक
जांच के दौरान फोरे्नसक एत्सपट्म

की अहर भूनरका होती है्।
फोरे्नसक साइंस अपराथ करने
वाले को अंजार तक पहुंचती है।
इस दौरान उन्हो्ने नफंगर न््पंट जांच,
डीएन फोरे्नसक इत्यादी के नवषय रे्
नवस््ृत र्प से जानकारी दी। वही्
एसपी शेखावत ने इसके साथ ही
पुनलस द््ारा रहत्वपूण्म केसो् को
फोरे्नसक साइंस की रदद से
सुलझाने र्े जो सफलता नरली है
उनके बारे रे् नवस््ार से जानकारी

देकर रहत्वपूण्म नबंदूओ् बारे बताया
गया। साथ ही तीन नए आपरानधक
कानूनो् र्े फोरे्नसक साइंस को जो
प््ाथनरकता दी गई है उसके बारे र्े
बताया नक नकसी भी रारले र्े अगर
सजा का प््ावधान सात साल या
इससे ज्यादा है तो नए कानून के
तहत फोरे्नसक साइंस की टीर का
घटना स्थल पर जाना अननवाय्म है।
एसपी शेखावत ने डेनलगेशन की
सराहना करते हुए कहा नक
ऐकेडरी, यूननवन्समटीज के छात््ो् के
भ््रण से पुनलस व नवद््ान्थमयो् को
एक दूसरे देश रे् की जाने वाली
काय्मप् ्णाली के बारे र्े काफी
जानकारी नरलेगी। दोनो् को और
बेहतर नसखने व करने का रौका
नरलेगा। रौके पर ऑस्ट््ेनलयाइ दल
के साथ पहुंची प््ो. डॉ पोला ए
रगनी आनद भी उपक्सथत रहे।

डवदेशी छात््ो् ने पुडिस फोरे्डसक साइंस का ज््ान डिया

पानीपत िे पुकिस िप्तान अजीत शेखावत िे साथ ऑस्ट््ेकिया से आए कवद््ाथ््ी।
n पानीपत के

कपुतान ने
ऑसुटुुेरियाई
रिदुुारुथियोु को
पुरिस की
कायुिपुुणािी
की जानकािी
दी

पुडिस टीम ने 5 बच््ो् को डकया रेस्क्यू
हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत््

पुनलस द््ारा जूलाई राह रे् गुरशुदा
बच््ो् व  व्यक्ततयो् की तलाश के
नलए एक रहीने का स्पेशल
अनभयान ऑप््ेशन स्राईल चलाया
जा रहा है। कुर्क््ेत्् पुनलस द््ारा
आप््ेशन स्राईल के नलए गनित
टीर ने  कारवाई करते हुए शहर
केयूके एनरया रे् भीख रांग रहे 5
बच््ो् को रेस्त्यू  नकया है। पुनलस
प््वत्ता ने बताया नक 5 जुलाई को
ऑप््ेशन स्राईल टीर  प््भारी उप

ननरीक््क जगरन्न््द नसहं के नेतृत्व रे
टीर ने शहर केयूके एनरया  रे भीख
रांग रहे 5 बच््ो् को रैस्त्यू नकया है।
सभी बच््ो् को बाल कल्याण
सनरनत के सम्रुख पेश करके

काउंसनलंग करवाई गई। बच््ो् के
पनरवार को ढंूढकर  उनकी भी
काउंसनलंग करवाई गई तथा सभी
बच््ो् को उनके राता-नपता के
हवाले  नकया गया।

कुरुकुुेतुु। रेस्क्यू किए गए बच््े। फोटो: हरिभूिम

श््ीमद््ागवत गीता मे् अब इग्नू
करवाएगा एमए की डिग््ी

करनाल। इग्नू क््ेत््ीय के्द्् के क््ेत््ीय
ननदेशक प््भारी डॉ धर्म पाल बताया
की इग्नू ने श््ीरद््ागवत गीता रे्
एरए नडग््ी प््ोग््ार शुर् नकया है यह
ओडीएल रोड रे् जुलाई 2024 से
उपलब्ध है। अब इंनदरा गांधी
नेशनल ओपन यूननवन्समटी से छात््
श््ीरद््ागवत गीता का ज््ान ले
सके्गे.इग्नू ने हाल ही रे्
श््ीरद््ागवत गीता को लेकर एरए
नडग््ी प््ोग््ार शुर् नकया है। ये कोस्म
ओडीएल रोड र्े जुलाई 2024
सेशन से ही संचानलत होगा।



खबर संकंंेप
संिासंथंय िो ठीि रखने
िे कलए रकंतिान जरंरी
घरौ़डा। भारर जवकास पजरषद्,
शाखा घरौ्डा द््ारा पजरषद् थ्थापना
जदवस के उपलक्््र मे् रक्रदान
जशजवर रेलवे रोड अग््वाल
धम्ाशाला मे् 7 जुलाई रजववार को
सुबह 10 बजे लगारा जारेगा। ।
पजरषद के सदथ्रो् से जनवेदन है की
इस रक्रदान जशजवर की सूचना
आपने आस पास के लोगो रक
पहुंचाए और उन्हे रक्रदान करने के
जलए प््ेजरर करे और जनध्ााजरर समर
व थ्थान पर पहंुचकर इस रक्र दान
जशजवर म्े रक्रदान करे व कार्ाक््म
को सिल बनाएं। आपके द््ारा जदरा
गरा रक्र जकसी की जजंदगी को
बचा सकरा है।थ्वाथ्थ्र को ठीक
रखने के जलरे रक्रदान जर्री है। 

पौिा एि जीिन अनेि
अकभयान किया िुरं
इंद़़ी। हजरराली रुवा संगठन द््ारा
हर साल की भांजर इस साल भी
पौधा एक जीवन अनेक अजभरान
के रहर  पौधारोपर कार्ाक््म डॉ.
श्रामा प््साद मुखज््ी जी की जरंरी
के अवसर पर गांव जोहड़् माजरा
के सरकारी थ्कूल से शुर् जकरा
गरा । जजसमे् थ्कूल थ्टाि और
जवद््ाज्थारो् ने पौधारोपर जकरा ।
संगठन के पदाजधकारी रजव कुमार
और मजहला जवंग अध्रक्् राज्र रुवा
अवाड््ी नीर् देवी ने बरारा जक
हजरराली रुवा संगठन की ओर से
हर वष्ा की भांजर इस वष्ा भी
अजधक से अजधक पौधारोपर जकरा
जाएगा।
िरनाल िी जनता ने
भाजपा में जताया किशंंास 
करनाल। मुख्रमंत््ी नारब जसंह
सैनी की धम्ापत्नी सुमन सैनी ने
शजनवार को धन्रवाद दौरा जकरा
और करनाल की जनरा और
कार्ाकर्ााओ् का आभार जरारा।
सुमन सैनी ने कहा जक रह
कार्ाकर्ााओ् की मेहनर और जनरा
के आशीव्ााद का पजरराम है जक
भाजपा ने एक बड़्ी जीर हाजसल
की है। सुमन सैनी शजनवार को चांद
सरार म्े धानक चौपाल, सेक्टर-4
मे् गुज्ार धम्ाशाला, उत््म नगर की
गली नंबर-3, जवकास नगर गली
नंबर-6, नरसी जवलेज मे् श््ी गरेश
मंजदर म्े आरोजजर कार्ाक््मो् मे्
जशरकर की। इस दौरान सुमन सैनी
ने कार्ाक््म म्े उपस्थथर लोगो् और
कार्ाकर्ााओ् का धन्रवाद जकरा
और करनाल से दो कमल के िूल
जखलाने के जलए आभार जरारा।

पौिे रोपिर किया पयंाािरण
संरकंंण िा संिेि
घरौ़डा। श््ी रामलीला कमेटी
घरौ्डा व रुवा सेवा संगठन के द््ारा
'वृक््ारोपर अजभरान 2024' के
रहर आज अनूप गुप्रा के पेट््ोल
पंप पर 50 पौधे लगाए गए, उनके
द््ारा लगाए हुए सभी पौधो् की
रखरखाव की जजम्मेवारी ली गई k
मॉनसून के इस मौसम मे् दोनो्
संथ्थाओ् द््ारा पौधारोपर का रह
कार्ा जकरा जाएगा जजसमे् ज्रादा से
ज्रादा पौधारोपर करने का हमारा
लक्््र रहेगाk आप सभी से भी
अनुरोध है जक आप भी हमारे साथ
जुड़्कर अपने आसपास पौधारोपर
कर पर्ाावरर सेवा का रह कार्ा
करे।
भंडारे िे कलए सेिािारों
िा पांचिां जतंथा रिाना 
तरावड़ी। ओम जशव शंकर सेवा
मंडल की ओर से श््ी अमरनाथ का
जम्मू कश्मीर म्े 28 वां जवशाल
भंडारे के जलए आज मंडल
कार्ाालर से 10 सेवादारो् के पांचवे
जत्थे को मंडल पदाजधकाजररो् ने
रवाना जकरा। बरा दे जक 29 जून
अमरनाथ जी की रात््ा शुर् हो
चुकी है। रह सेवादारो् जत्था भंडारा
समापन होने रक वहां रहकर
श््द््ालुओ् की सेवा करे्गा।  

िेंदंंीय मंतंंी मनोहर लाल
िो बताईं समसंयाएं  
तरावड़ी। कैजबनेट मंत््ी मनोहर
लाल खट््र से जमल कर जजला बार
एसोजशएशन के पद््ाजधकाजररो् ने
पुष्पगुच्छ भेट कर उन्हे् मंत््ीपद की
बधाई दी व जजला बार एसोजशएशन
के कोषाध्रक्् मनोज गांधी ने
बरारा जक कैजबनेट मंत््ी मनोहर
लाल खट््र को करनाल बार की
जबजली जबल व अन्र समथ्रारो् के
बारे म्े अवगर करवारा व मंत््ी जी
ने जल्द  जबजली जबलो् व जबजली
की हो रही सभी समथ्रा का
जनवारर करने का आश््ासन जदरा।
इस दौरान जजला बार एसोजशएशन
करनाल के प््धान संदीप चौधरी,
बार एसोजशएशन के उपप््धान
गोपाल चौहान आजद जमले।

रोहति, रकििार, जुलाई 7, 2024
8िरनालharibhoomi.com

हरिभरूम नय्जू:किनाल

महारारा प्र्ाप उद््ान जवश्ज्वद््ालर
करनाल क े क््ते््ीर अनसुधंान केद्््
अजंनथली मे ्बागवानी िसलो ्की
उतप्ादन रकनीक पर एक जदवसीर
प््जशक््र जशजवर का आरोजन
माननीर कलुपजर डॉ. सरुशे मलह्ोत््ा
क ेकशुल नरेतृव् मे ्आरोजजर हआु।
प्ज्शक््र जशजवर मे ् 50 से अजधक
जकसानो ् न े भाग जलरा। जकसानो ् ने
एमएचर ू क े वैज््ाजनको ् स े बागवानी
िसलो ्स ेसमब्जधर कई प्श्न् पछू,े
जजनक े बारे मे ् वजै््ाजनको ् न े बखबूी
जवाब जदए। एमएचर ूक ेअनसुधंान

जनदशेक व बागवानी महाजवद््ालर
क ेडीन प््ो. रमशे गोरल ने जकसानो्
को सम्बोजधर करर े हएु कहा जक
एमएचर ू की थ्थापना जकसानो ् रक

नई रकनीक, उनन्र जकथम्ो् क ेबीज
ओर बागवानी खरेी स े समब्जधर
समथ्राओ ्को दरू करन ेक ेजलए हईु
है ् राजक जकसानो ् की आमदनी मे्

इजािा हो। उनह्ो्न ेकहा जक बागवानी
िसल्े कािी मूलर्ावान होरी ह,ै
जकसान भाई अगर परपरागंर खरेी
को छोडक़र बागवानी खरेी की ओर
आग ेबढ्गेा रो उस ेरकीकन िारदा
होगा। लेजकन बागवानी खरेी करने
स ेपहल ेजकसान भाईरो ्को एमएचरू
के वैज््ाजनको् से पूरी जानकारी

हाजसल करनी चाजहए राजक उनह्े्
खरेी करन े क े दौरान कोई परशेानी
पशे न आए। उन्हो्न ेकहा जक जकसान
भाईरो ्को परा होना चाजहए जक जकस
मौसम म्े जकस िसल को लगाना
चाजहए, उसकी दखेभाल जकस ररह
स े वजै््ाजनक ररीको ् स े कम करनी
चाजहए। 
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हर महीने की भांजर श््ी श्राम
बालाजी दश्ान सेवा सजमजर द््ारा
खाटू श्राम धाम के जलए बस रात््ा
शुर् की गई। इस बार बस अग््ोहा
धाम, लक्््मी मारा मंजदर, सालासर
बालाजी व खाटू श्राम धाम के जलए
रवाना हुई है। शजनवार को मुगल
कनाल स्थथर खेड़्ा चौक से बरौर
मुख्रजरजथ पहंुचे मुख्रमंत् ्ी के
ओएसडी संजर बठला ने झंडी
जदखाकर बस रात््ा को रवाना
जकरा। जवजध-जवधान से नाजररल
िोडक़र रात््ा का शुभारंभ जकरा।
इस रात््ा मे् बड़्ी संख्रा मे्
श् ्द् ्ालुओ् ने भाग जलरा। इस
अवसर पर सजमजर के प््धान प््मोद
मंगला, उपप््धान जवकास गग्ा व

अन्र सदथ्रो् ने जमलकर ओएसडी
का िूल मालाएं और बुके देकर
थ्वागर जकरा और उन्हे् थ्मृजर जचह्न
भे्ट कर सम्माजनर भी जकरा गरा।
इस अवसर पर ओएसडी संजर
बठला ने कहा जक खाटू श्राम हारे
का सहारा है। उन्हो्ने कहा जक बाबा
श्राम इस कलरुग मे् अपने भक्रो्
का उद््ार कर रहे है। 

सजमजर के प््धान प््मोद मंगला
ने बरारा जक श््ी श्राम बालाजी
दश्ान सेवा सजमजर द््ारा हर माह बस
रात््ा रवाना की जारी है। जपछले
पांच वष््ो से जनथ्वाथ्ा भाव से
श््द््ालुओ् को श््ी खाटू श्राम धाम,
मेहंदीपुर बालाजी धाम, वंृदावन
सजहर जवजभन्न धामो् की रात््ा
करवाई जा रही है। बस रात््ा के
जलए श््द््ालुओ् से मात्् शुल्क जलरा
जा रहा है। वही् उपप््धान जवकास
गग्ा ने बरारा जक इस बार बस
अग््ोहा धाम, लक्््मी मारा मंजदर,
सालासर बालाजी व खाटू श्राम।
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एस एम एस ममेोजररल पस्धलक
थक्लू मे ्वन महोतस्व बड़्ी धमूधाम
क े साथ मनारा गरा। कार्ाक्म् का
शभुारभं प््ाथ्ाना सभा म्े बच््ो ् को
वकृ््ो ्क ेप्ज्र सचेर करन ेहरे ुजवचार
प्स्््रु कर जकरा गरा। बच््ो ्क ेद््ारा
प्स्््रु लघ ु वाजटका क े द््ारा वन
महोतस्व के महतव् को समझारा रथा
वन सरंक्र् का संदशे जदरा गरा। इस
मौक ेपर थक्लू म्े जवजभन्न कार्ाक्म्ो्
का भी आरोजन जकरा गरा। इसके
साथ ही थ्कलू म्े पौधरोपर कार्ाक्म्
क ेरहर नन्ह ेमनुन् ेबच््ो ्न ेजवद््ालर
क ेप््ागंर म्े पौध ेलगाए  रथा उनकी
सरुक््ा व देखभाल का संकलप् भी
जलरा। जवद््ालर की प््ाचार्ाा डॉ जवभा
कौजशक न े कहा जक -वन महोतस्व
को जीवन का त्रोहार कहना गलर न
होगा कर्ो्जक र ेना कवेल मानव के
जलरे बसल्क परूी पथृव्ी क े जलरे भी
बहरु जरर्ी ह ैवन महोत्सव का मुखर्
उद््शेर् ह ैधररी मा ंको बचाना ह।ै रह
एक राष््््ीर आरोजन है जो प््ाकजृरक

परा्ावरर की रक््ा और पोषर करने
रथा आन े वाली पीजढय़ो ् क े जलए
थव्थथ्, हजरर और  भजवष्र सजुनज््िर
करन े क े जलए भारर की प्ज्रबद्र्ा
को दोहरारा ह।ै रह छात््-छात््ाओ ्म्े
वकृ््ो ्क ेप्ज्र जागरक्रा को बढ्ारा है
रथा गल्ोबल वाजम्िग् को रोकन ेरथा
प्द्षूर को कम करन े क े सव््ोत््म
ररीको ्म्े से एक है।वन महोत्सव के
रहर जवद््ालर म्े आरोजजर
प्ज्ररोजगरा मे ्नारा लेखन, जचत्क्ला
प्ज्ररोजगरा , कजवरा लेखन आजद का
भी आरोजन जकरा गरा । जजसमे्
छात््-छात््ाओ ् न े बढ-्चढक़र भाग
जलरा । जवद््ालर क ेप्बं्धक सरदार
गरुशरर जसहं ग््वेाल न ेसभी को वन
महोतस्व की शभुकामनाए ं दरे े हएु
कहा जक भारर मे ्प्ज्रवष्ा जुलाई के
प्थ्म सपर्ाह मे ्वन महोतस्व मनारा
जारा है। इसका सतू्प्ार 1950 म्े
रत्कालीन कृजष मतं््ी कन्हरैालाल
माजरक्रलाल मंुशी ने जकरा था,
जजसका उद््शेर् परा्ावरर सरंक्र् और
प््ाकृजरक पजरवेश के प््जर
सवंदेनशीलरा की अजभवर्सक्र ह।ै
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समाज सेवा करने की कोई उम्् नही्
होरी,अगर इंसान के अंदर समाज
सेवा करने का जज्बा हो रो वह
जकसी भी उम्् मे् समाज सेवा कर
सकरा है। अपना लक्््र बना कर
जर्ररमंद लोगो् की मदद करना
एक जमशन के र्प म्े जब कार्ा
जकरा जारा है रो उसे सिलरा की
ओर जनरंरर आगे बढ्रा है। ऐसा
मानना है शहर के सभी

समाजसेजवरो का दूसरो् की पीड़्ा
देखकर उनकी मदद करना और
जनरंरर उनके बीच मे् जाकर
सहाररा करना सभी का कर्ाव्र है।
आज शहर ररावड़्ी मे् कई
समाजसेवी जो जक समाज मे् कािी
धाज्माक संथ्थाओ् से जुड़्े हे व
समाज मे् समर समर पर जनरंरर
नेक कार्ा करके अपना दाजरत्व

जनभा रहे है। समाजसेवी प््दीप
गुजलरा व सुरे्द्् बंसल (जरंकू) ने
पत््कारो् से बारचीर के दौरान कहा
दूसरो् के प््जर जनथ्वाथ्ा सेवा का भाव
रखना ही जीवन मे् कामराबी का
मूल मंत्् है। जनथ्वाथ्ा भाव से की गई
सेवा से जकसी का भी ह्दर पजरवर्ान
जकरा जा सकरा है। हम्े समाज मे्
अपने आचरर मे् सदैव सेवा का

भाव जनजहर रखना चाजहए, जजससे
अन्र लोग भी प््ेजरर होरे हुए
कामराबी के माग्ा पर अग््सर हो
सके्। इस दौरान भारर जवकास
पजरषद ररावड़्ी के अध्रक्् रोगेश
जमडडा एवं रुवा सामाजजक
कार्ाकर्ाा सन्नी सचदेवा ने कहा
सेवा भाव से मनुष्र को एक
अंदर्नी ख्ुशी जमलरी हे और
उसकी मेहनर चमकारी है। उन्हो्ने
कहा सेवाभाव हमारे जलए आत्म
संरोष का वाहक ही नही् बनरा
बस्लक संपक्क म्े आने वाले लोगो् के
बीच भी अच्छाई के संदेश को थ्वर:
उजागर कररे हुए समाज को नई
जदशा व दशा देने का काम कररा है।

के्द््ीय मंत््ी मनोहि लाल ने पदारिकारियो् की ली बैठक

कार्ाकर्ााओ् की समथ्रारो् काे
प््ाथजमकरा से ले्: मनोहर
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आज भाजपा जजला कार्ाालर
करर कमल म्े करनाल

जवधानसभा के सभी शस्कर के्द््
प््मुख और शस्कर के्द्् के पालको्
के साथ क्ेद््ीर मंत््ी मनोहर लाल
ने बैठक ली ।

इस मौके पर उनके साथ
जवशेष र्प से भाजपा जजलाध्रक््
रोगेन्द् ् रारा के अजरजरक्र
जनवर्ामान मेरर रेरु बाला गुप्रा,
जजला प््भारी भारर भूषर जुआल,
पूव्ा उद््ोग मंत््ी शजश पाल मेहरा
मौजूद रहे।

बैठक मे् कार्ाकर्ााओ् ने
अपनी समथ्राओ् से अवगर
करवारा जजसके बारे प््ाथजमकरा

से सभी समथर्ाओ् का समाधान
करवाने का उन्हो्ने आश््ासन जदरा।

इस मौके पर केन्द््ीर मंत््ी
मनोहर लाल ने बरारा जक हालांजक
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने क्ेद्् म्े एक
बहुर ही बड़े् जवभाग की उनको
ज्िम्मेदारी दी है मगर उसके
बावजूद उनका जुड़्ाव
कार्ाकर्ााओ् से पहले की ररह ही
मजबूर रहेगा और वह समर समर
पर अपने लोकसभा क््ेत् ् के
कार्ाकर्ााओ् की समाधान पर
जनरजमर र्प से समर समर पर
अपने लोकसभा के््त्् मे् आरे रह्ेगे।

इस अवसर पर पूव्ा
जजलाध्रक्् जगमोहन आनंद, वजरष््
भाजपा नेरा भारर भूषर कपूर,
भगवान दास अघी,चेररपस्ान
जनम्ाला बैरागी,जजला उपाध्रक््
प् ्वीर लाठर, महामंत््ी सुनील
गोरल,जरभगवान सीकरी, मेघा
भंडारी, रजनी प््ोचा, मेहरजसंह
कलामपुरा,दश्ान जसंह सहगल,
उमेश चानना, सुजमर नरवाल,
जजला मीजडरा प््भारी डा अशोक
कुमार सजहर सभी शस्कर के्द् ्
पालक एवं प््मुखो् सजहर अन्र
कार्ाकर्ाा मौजूद रहे।

भाजपा जजला कार्ाालर
करण कमल म्े करनाल
जिधानसभा के सभी शक्ति
के्द्् प््मुख और शक्ति
के्द्् के पालक हुए
सम्मजलि

शंंी खाटू शंयाम हारे िा
सहारा : संजय बठला

n सालासर बालाजी, खाटू श़याि
िुख़यिंत़़ी के ओएसडी संजय बठला
ने बस यात़़ा को दी झंडी

ननस़वाऱथ सेवा भाव ही कामयाबी का मूल मंत़़: गुनलयाछातंंा फैनी िा अकििारी बनने पर संिागत

तरािड्ी।  पडरचच्ाय मे भाग लेते शहर के समाजसेिी ि संस्थाओ् के अध्रक््।

n बोले: सेवा भाव के जररए भी
सिाज िे़ व़याप़त कुरीरतयो़ को रकया
जा सकता है जड़ से सिाप़त
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मुख्रमंत् ्ी नारब जसंह सैनी की
धम्ापत्नी सुमन सैनी ने कहा जक वह
भी हर सेामवार को चंडीगढ् मे्
लोगो् की समथ्राओ् को सुने्गी।
उन्हो्ने कहा जक अब रक चंडीगढ्
के मुख्रमंत््ी के आवास पर प््देश
के सत््रर िीसदी लोग मुख्रमंत््ी से

जमल चुके है्। करनाल ने दो
मुख्रमंज््तरो् को चुन कर जदल्ली
रथा चंडीगढ् भेजा है। रहां के लोगो्
को इसका िारदा जमलेगा।  वह
शजनवार को उत््म नगर की गली
नंवर रीन म्े हजररारा हज कमेटी के
प् ्देश प् ्वक्रा रथा भाजपा

अल्पसंख्रक मोच्ाा के प् ्देश
पदाजधकारी खुश््ीद आलम के
जनवास पर पहंुची्। खुश््ीद आलम
रथा उनके पजरजनो् ने परंपरागर
ढंग से थ्वागर जकरा रथा उनको
दुआ मुकद््स थ्वर्प मालाएं पहनाई
। उनके साथ पर जनवर्ामान मेरर रेनू

बाला गुप्रा, जनम्ाला बैरागी, मीना
चौहान, मेघा भंडारी, सुनील गुप्रा,
खुश््ीद आलम, नीलम नोरना,
सुनील गोरल, शजश सैनी, मीना
चौहान रारसन, आजाद जसंह भूपे्द््
जरंह नौरना, रेखा वाल्मीजक,मीना
काम्बोज थे।  रहां सैकड़्ो् लोगो् ने
सुमन सैनी का थ्वागर जकरा।
इससे पहले सुमन सैनी ने चांद
सरार मे् धानक चौपाल, सेक्टर-4
मे् गुज्ार धम्ाशाला, उत््म नगर की
गली नंबर-3, जवकास नगर गली
नंबर-6, नरसी जवलेज म्े श््ी गरेश
मंजदर म्े आरोजजर कार्ाक््मो् मे्
जशरकर की।

प़़त़येक सोमवार को चंडीगढ़ मे़ सुमन सैनी सुने़गी समस़याएं
n कहा: करनाल के लोगो़ को रिलेगा

िुख़यिंत़़ी आवास िे़ पूरा सम़िान
n िुख़यिंत़़ी की पत़नी पहुंची उत़़ि

नगर िे़ खुऱ़ीद आलि के रनवास
पर हुआ जोरदार स़वागत

हरिभूरम न्यूज:इंद््ी

शहीद उधम जसंह राजकीर
महाजवद््ालर मटक माजरी इंद््ी म्े
थ्वागर समारोह का आरोजजर
जकरा गरा, जजसम्े हाल ही म्े
जसजवल सेवा परीक््ा म्े खंड एवं
पंचारर जवकास अजधकारी के पद
पर चरजनर महाजवद््ालर की पूव्ा
छात््ा िैनी का थ्वागर जकरा गरा ।
इस अवसर पर महाजवद््ालर के
कार्ावाहक प््ाचार्ा डॉ. राजीव गुप्रा
ने िैनी को हाज्दाक शुभकामनाएं एवं
बधाई संदेश जदरा। उन्हो्ने िैनी की
मेहनर, समप्ार और दृढ् संकल्प की
सराहना की और कहा जक उनकी

रह सिलरा महाजवद््ालर के अन्र
छात््ो् के जलए प््ेररास््ोर बनेगी। डॉ.
गुप्रा ने  कहा जक िैनी की इस
उपलस्धध से महाजवद््ालर का गौरव
बढ्ा है। समारोह म्े महाजवद््ालर का
समस्् टीजचंग एवं नॉन टीजचंग

थट्ाि उपस्थथर रहा । िैनी ने अपनी
सिलरा का श््ेर अपने मारा-जपरा,
जशक््को् और अपने कजठन पजरश््म
को जदरा। उन्हो्ने कहा जक उनके इस
सिर मे् महाजवद््ालर का सहरोग
और माग्ादश्ान महत्वपूर्ा रहा है।

इंद़़ी। शहीद उधम डसंह राजकीर महाडिद््ालर मटक माजरी इंद््ी म्े पूि्य छात््ा फैनी
का स्िागत करते प््ाध्रापक ।  फोटो: हररभूरि

मा ंक ेनाम पर एक पेड ़लगान ेकी अपील
हरिभूरम न्यूज:तिावड्ी

भाजपा व्रापार सेल के जजला
अध्रक्् एवं ररावड़्ी अनाज मंडी के
अध्रक्् शीशपाल गुप्रा व पूव्ा
जवधारक भगवान दास कबीरपंथी ने
मुख्रमंत््ी नारब सैनी के आह््ान पर
प््देश के प््त्रेक नागजरक से अपनी
मारा के नाम पर एक पेड़् लगाने की
अपील की है। उन्हो्ने कहा हमे् पेड़्
लगाने के बाद उसको बड़्ा होने रक
उसकी देखभाल भी करनी
आवश्रक है। पर्ाावरर के संरुलन
को बनाए रखने के जलए रही

एकमात्् ररीका है। आज नई अनाज
मंडी मे् एक पौधारोपर के कार्ाक््म
मे् उन्हो्ने कहा जक हमारा लक्््र 400
पेड़्ो् का लगाना है। जोजक अनाज

मंडी व उसके आसपास के थ्थानो्
पर लगाए जाएंगे। जजसम्े हम
जामुन, नीम के अलावा िलदार,
छारादार वृक्् लगाएंगे। 

तरावड़ी। पौधारोपण करते हुरे भाजपा नेता एिं तरािड्ी अनाज मंिी के अध्रक््
शीशपाल गुप्ता, पूि्य डिधारक भगिान दास कबीरपंथी ि आढती।

पीएम मोिी ि ेनतेतृिं में
भारत बन रहा

किशंगंरु:ं सरुनेदंं ंनागर 
करनाल। भाजपा कारा्ालर कर्ा
कमल म्े सासंद एव ं भाजपा प्द्शे
सहप्भ्ारी सरुेद्् ्नागर न ेकार्ाकरा्ाओ्
की बैठक ली,जजसमे ् मुखर् र्प से
भाजपा प्द्शे उपाधर्क्् एडवोकटे
वदे पाल भाजपा जजलाधर्क्् रोगनेद्््
रारा, पवू्ा उद््ोग मतं््ी शजश पाल
महेरा,पवू्ा जवधारक भगवान दास
कबीर पथंी,स बखश्ीश जसहं,जजले
राम शमा्ा, जजला प्भ्ारी भारर भषूर
जआुल मौजदू रह।े

इस अवसर पर उन्हो्न ेमौके
पर उपसथ्थर सभी कार्ाकरा्ाओ ् से
उनकी समथर्ाओ ्की जानकारी लरेे
हुए उनसे आगामी चुनावो् के
मध्रनजर पाट््ी की मजबूरी हेरु
सझुाव मागं े रथा बथूो् को मजबरू
करन ेक े जटपस् जदए एव ंसरकार की
कलर्ारकारी रोजनाओ ् को जन-
जन रक पहुचंान े का जनद््शे जदरा।
इस मौक े पर उन्हो्न े कहा जक पाट््ी
रभी मजबरू होगी जब बथू स््र रक
कार्ाकरा्ा मजबरूी क े साथ काम
करगेा। उनह्ो्न े कहा जक भाजपा ही
एकमात् ्ऐसा दल ह,ै जजसमे ्छोट ेसे
छोटा कार्ाकरा्ा भी पाट््ी म्े बड़ ेपद
पर पहंुच सकरा ह।ै    जबस ेकेद्् ्मे्
भाजपा सरकार आई ह ैरबस ेदशे की
आरंजरक व बाह् ्सरुक््ा मजबरू हुई
ह।ै बथू स््र पर मजबरू होन े से
हजररारा क े जवधानसभा चनुाव मे्
एक बार जिर भाजपा अपना परचम
लहराएगी।

7 िो मास डपेटुिेन ि ेरपं से
सीएम से कमलगेी सकमकत 
करनाल। टंंासंफर डंंाइि चलिािे िी
एिमातंं मांग िो लेिर निकंंि
तबादला िरिाओ संघषंम सनमनत,
हनरयाणा 7  िो िरिाल मंे मास
डपेटुिेि िे रपं मंे सीएम आिास पर
िांनतपणूंम मास डेपटुिेि िे रपं में
जाएगी और पंंदिे भर िे लगभग बीस
हजार स े जयंादा असथंाई सटंिेिों पर
बठै े टीचजंम ि े नलए टंंासंफर डंंाइि
खलुिािे िी मांग िरगेी। जाििारी
दते ेहएु सनमनत िे राजयं पंधंाि िषृणं
िमुार निमंामण,पंंसे सनचि ऋनषराज
िरिाल िे बताया नि यह मास
डपेटुिेि पहल ेिणंम पािंक,िरिाल मंे
अपिी एि रोष सभा िरेगा और
उसिे बाद सीएम से िातांम िरि े िे
नलए मास डपेटुिेि िे रपं मंे िांनतपणूंम
तरीि ेसे आग ेबढेगा। 

सीएम िे पंंकतकनकि से िारोबारी अनूप ने िी मुलािात  
करनाल। हनरयाणा िे
मुखंयमंतंंी िायाब नसंह
सैिी िे निधायि
पंंनतनिनध िैलाि सैिी से
भाजपा िे िनरषंं िेता
तथा आयुिंंेनदि औषनध
निमंामता संघ िे
पंंदेिाधंयकंं ि िारौिारी
भारदंंाज िे मुलिात
िी। उििा िरिाल मंे
संिागत निया। उििी
नियुकंतत पर बधाई दी।
शंंी भारदंंाज िे िहा नि
शंंी सैिी आम जि और मुखंयमंतंंी िे बीच सेतु िा िाम िरेंगे। उनंहोंिे
उदंंोगपनतयों िे साथ संथािीय मुदंंों पर शंंी सैिी िें साथ चचंाम िी। शंंी सैिीिे
भरोसा नदलायसा नि िह समसंयाओं िा हरसंभि समाधाि िरंाएगे। शंंी सैिी िे
िहा नि िरिाल िे लोगों िा सहयोग पहले िी तरह नमलता रहेगा। इस
अपसर पर डा. महेि सुखीजा, अििीि भारदंंाज भी मौजूद थे।

शंंी महािाली मकंिर मे ंिलि सथंापना आज  
तरावड़ी । शंंी महािाली महािालशेंरं नसदंपंीठ
मनंदर िाडंम िबंर-6 िी तरफ स ेजगत िलयंाण िे
नलए बसतंी माता ि मदैानिं माता ि ेसानिधयं मे ंशंंी
राज राजशेंरंी महािाली जी मनंदर ि ेगमुबंज िे
िायंम पणूंम होि ेपर गमुबंज ि ेनिखर पर िलि
सथंापिा रनििार 7 जलुाई िो होगी। यह जाििारी
शंंी महािाली महािालशेंरं नसदंपंीठ मनंदर िे
पनंडत आचायंम िभुम िासंंंंी िे दी। उनहंोिं ेबताया
नि रनििार िो सबुह 11 बज ेिलि सथंापिा,
िरीब साढं े11 बज ेसुदंरिांड पाठ िा आयोजि
होगा। इसि ेबाद िरीब डढे ंबज ेमनंदर पनरसर में
नििाल भडंार ेिा आयोजि निया जाएगा। पनंडत
आचायंम िभुम िासंंंंी िे बताया नि इस आयोजि में
िहर भर से िनरषं ंउदंंोगपनंंियों ि ेसाथ-साथ
िहर िी सामानजि ओर धानमंमि संसथंाओ ंस ेजडु ेपंनंतनिनध नहससंा लेगं।े उनहंोिें
तरािडंी िहर िे उदंंोगपनंंियों, समाजसनेियों एि ंगणमानयं लोगो ंिा आभार जताते
हएु बताया नि मनंदर पनरसर िो सभी ि ेसहयोग स ेसुदंर और भवंय रपं नदया जा
रहा ह।ै मनंदर मे ंगमुबंद िा निमांमण भी िहर ि ेिागनरिो ंि ेसहयोग स ेहआु ह।ै
इस दौराि पनंडत नििदिं ंिमांम ि ेभी िलि सथंापिा, सुदंरिांड पाठ एि ंभडंार ेमें
सभी स ेपहुचंिे िी अपील िी ह।ै

पंंकिकंंण किकिर में 50 से अकिि किसानों ने भाग कलया

बागवानी फसलो् की उत्पादन तकनीक पि काय्यशाला  

डशडिर म्े अनुसंधान डनदेशक प््ो. रमेश गोरल डकसानो् को सम्बोडधत करते हुए।

पंडित आचार्य शुभम शास््््ी

वन महोत्सव के साथ एक हरित भरवष्य
की शुर्आत होती है: गुिशिण ग््ेवाल

किसानों िो फूलों िी खेती िे बारे में बताया
डॉ सोनिया िे निसाि भाईयों िो फूलों िी खेती निस मौसम मंे निस तरह से
िरिी चानहए, इस बारे में जाििारी दी। फामंम मैिेजर निकंंम नसंह िे निसािों
िो बताया नि िे निस पंंिार अिुसंधाि िेंदंं से जुडक़र फायदा उठा सिते है।
उनंहोंिे निसािों िो बाग लगािे िे बारे में बताया। मौिे पर सरिार िे
अनधिानरयों सनहत निशंंनिदंंालय िा संटाफ सदसंय मौजूद रहे।



खबर संक््ेप
पुकलस ने चोरी का
आरोपी पकड्ा
पानीपत। सीआईए रू पुनलस रीम
ने प््काश नगर तहसील क्ैप मे् रोमा
के घर मे् चोरी करने वाले आरोपी
सुनील पुत्् पालेराम ननवासी
हनरनसंह कॉलोनी को नगरफ्तार
नकया है। सीआईए रू प््भारी सब
इंस्पेक्रर संदीप ने बताया नक चोरी
की उक्त वारदात बारे थाना
तहसील कै्प मे् रोमा पुत््ी
मदनलाल ननवासी प््काश नगर
तहसील कै्प की नशकायत पर
अनभयोग दज्ा है। आरोपी ने रोमा के
घर से मोबाइल फोन सैर, सोने की
चेन, अंगुठी व सात हजार र्पये की
नगदी चोरी की थी।
चोरी करने वाला
आराेपी पकड्ा
पानीपत। थाना पुराना औद््ोनगक
पुनलस ने खुखराना गांव मे् खेत मे्
रखे रेम्परेरी गाि्ा र्म मे् चोरी के
मामले म्े नामजद अनमत ननवासी
गांव खुखराना नजला पानीपत को
नगरफ्तार नकया है। वही्, थाना
पुराना औद््ोनगक प््भारी इंस्पेक्रर
जानकर हुसैन ने बताया नक इस
मामले म्े नीरज पुत्् घनश्याम
ननवासी मािल राउन, पानीपत की
नशकायत पर केस दज्ा है।
परामि्ा के्द्् ने 
रागर्क ककया
पानीपत। पनरवार परामश्ा के्द्् द््ारा
जागर्कता नशनवर का आयोजन
देसराज कॉलोनी मे् नकया गया।
वही् के्द्् की परामश्ादात््ी रेहाना
खान व चेतना अरोड्ा ने बताया नक
के्द्् मे् अनुभवी परामश्ादाताओ् के
परामश्ा से पानरवानरक झगड्ो् को
सुलझाया जाता है और नरश्तो् को
पुन: जोड्ने का काय्ा करता है। इस
अवसर पर आंगनवाड्ी वक्कस्ा
हरप््ीत, हेल्पर उषा, अमृत कौर,
पायल, रीना, शालू, भावना, नहना,
पूनम, भागो, नरया मुख्य र्प से
उपस्सथत रही।
रनता की समस्याओ् 
को राना
पानीपत। आम आदमी पार््ी के
पदानधकानरयो् ने गांव बुड्शाम,
खानलया प््हलादपुर मे् जन सवांद
काय्ाक््म का आयोजन नकया और
ग््ामीणो् की समस्याओ् की
जानकारी ली। वही् आप के प््देश
सह सनचव सुखवीर मानलक ने
दावा नकया नक प््देश मे् आप की
सरकार बनने पर जनता की हर
समस्या का समाधान करवाया
जाएगा। इस अवसर पर बिी संख्या
मे् ग््ामीण उपस्सथत रहे।
सव्ा ब््ाह्मण समार 
का चुनाव 11 को
पानीपत। पानीपत सव्ा ब््ाह्मण
समाज के प््धान एवं काय्ाकानरणी
का चुनाव आगामी 11 अगस्् को
करवाने का ननण्ाय नलया गया है।
सव्ा ब््ाह्मण समाज के प््धान राम
रतन शम्ाा की अध्यक््ता मे् हुई एक
बैठक म्े यह ननण्ाय नलया गया।
प््धान राम रतन शम्ाा ने अपने
काय्ाकाल के दौरान नकए गए काय््ो्
का ब्यौरा देते हुए बताया नक काला
आम पर शहीदो् का प््ोग््ाम,
परशुराम जयंती मनाना, 11 िेलीगेर
बनाना, गरीब कन्याओ् की शादी
करना, 36 नबरादरी को लेकर
परशुराम जयंती मनाना आनद 
मुख्य रहे।
एसडी काॅलेर मे् डांस
कंपटीिन 14 को
पानीपत। हनरयाणवी लोक कला
एवं संस्कृनत को समन्पात संस्था
दादा लख्मीचंद सोशल वेलफेयर
ट््स्र आने वाली 14 जुलाई,
रनववार दोपहर 12 बजे सूय्ा कनव
दादा लख्मीचंद जयंती समारोह पर
स्थानीय एसिी काॅलेज मे् जोड्ी
नंबर वन िांस कंपरीशन का
आयोजन नकया जायेगा। यह
जानकारी संस्था के अध्यक्् वीरे्द््
शम्ाा ने दी। इस अवसर पर प््नसद््
हनरयाणवी कलाकार सीमा, नरे्द््
गग्ा, सीमा हनरयाणवी, नदनेश जून,
पवन धीमान, गुलाब पांचाल व
कौरभान मौजूद रहे।
नए कानूनो् की
रानकारी दी
समालखा। वैश्य कन्या
महानवद््ालय मे् छात््ाओ् को
सरकार द््ारा बनाये गए तीन नए
कानूनो् के प््नत जागर्क करने के
नलए सेनमनार का आयोजन नकया
गया।  कॉलेज की प््ाध्यानपकाओ्
के साथ-साथ छात््ाओ् ने भी अपने
नवचार रखे। कालेज प््ाध्यानपका
अंजू अग््वाल ने छात््ाओ् को
बताया नक इन तीन नए कानूनो् के
द््ारा भारत सरकार ने भारतीयो् को
अंग््ेजो् की माननसक गुलामी से
आजाद करवाने का एक अच्छा
प््यास नकया है। 
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सीएम नायब, रवििार को पानीपत में 223 करोडं की योजनाओं का उदंघाटन करेंगे

पानीपत को आज मिलेगी ऑमिटोमियि
इंिोि स्टेमियि, आईसीयू की सौगात
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मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी सात
जुलाई रनववार को पानीपत म्े
बहुमंनजला ऑनिरोनरयम, इंिोर
स्रेनियम और नजला नसनवल
अस्पताल म्े आईसीयू समेत करीब
आधा दज्ान पनरयोजनाओ् का
उद्घारन व नशलान्यास कर्ेगे। इन
योजनओ् पर करीब 223 करोड्
र्पये की लागत आएगी। इनम्े
अनधकतर पनरयोजनाएं पानीपत
शहरी नवधानसभा के अंतग्ात है्।
इनके साथ ही मुख्यमंत््ी सेक्रर
13-17 म्े 33 करोड् की लागत से
सड्को् के सुंदरीकरण का
नशलान्यास कर्ेगे। नजला नागनरक
अस्पताल म्े 41 करोड् की लागत
से तैयार आईसीयू का भी उद्घारन
करे्गे। मुख्यमंत््ी के प््स््ानवत दौरे
का काय्ाक््म नफलहाल एसिी
नवद््ा मंनदर सेक्रर-11-12 म्े रखा

गया है। वे सुबह 10 बजे पहुंचे्गे
और उनका करीब दो घंरे का
ठहराव रहेगा। नायब नसंह सैनी का
मुख्यमंत््ी बनने के बाद पानीपत म्े
उद्घारन व नशलान्यास का पहला
काय्ाक््म होगा। प््शासन ने इसको
लेकर तैयारी तेज कर दी ह्ै। जन
सेवा संस्थान रोहतक की पानीपत
शाखा द््ारा अनाथ आश््म एवं वृद््
आश््म असंध रोि सौदापुर मे्
बनाया गया है। करीब 56सौ गज मे्
तीन मंनजला आश््म बनाया गया है।
यहां 400 बेि की व्यवस्था की गई
है। सीएम को इसके उद्घारन के
नलए आमंंन््तत नकया गया है। इधर,

सेक्रर-12 मे् करीब एक एकि
भूनम मे् बहुमंनजला ऑनिरोनरयम
बनाया जाएगा। इस पर करीब 59
करोड् र्पये की लागत आएगी।
इसम्े 810 लोगो् के बैठने की

व्यवस्था होगी। सरकारी स््र पर
यह पानीपत मे् सबसे बड्ा
ऑनिरोनरयम होगा। इसमे् एक
मल्रीपप्ाज हॉल होगा। नजसम्े
करीब 450 लोगो् के बैठने की
व्यवस्था रहेगी। बहुउदे््श्यीय स्रेज
बनाया जाएगा। इसमे् सीन्ियो् के
साथ नलफ्र भी लगाई जाएगी।
सीएम इसकी आधारनशला रखे्गे।
दूसरी ओर, इंिोर स्रेनियम पर
करीब 44 करोड् र्पये की लागत
आएगी। यह सनौली रोि स्सथत
पुरानी सब्जी मंिी मे् बनाया
जाएगा। पूव्ा मुख्यमंत््ी मनोहर
लाल ने 24 माच्ा 2018 को इसकी
घोषणा की थी। इसम्े बैिनमंरन व
रेबल रेननस कोर्ा, बास्केरबॉल
मैदान, बॉस्कसंग नरंग, आच्ारी,
नजम्नास्सरक हाल, हेल्थ केयर से्रर
प््मुख हो्गे। यह करीब 6900 वग्ा

मीरर मे् होगा। इसके साथ दश्ाको्
के बैठने के नलए सीन्ियां बनाई
जाएंगी। यह भी शहर के साथ
नजला की बड्ी सौगात होगी। इसकी
आधारनशला रखी जाएगी। वही्,
नजला नागनरक अस्पताल मे्
आईसीयू बनाया गया है। इस पर
करीब 41 करोड् की लागत आई है।
इसकी सौगात नमलने के बाद नजला
नागनरक अस्पताल मे् नसर चोर या
गंभीर मरीजो् का इलाज संभव
होगा। यहां नजले के अलावा उत््र
प््देश व सफीदो् से भी मरीज इलाज
को आते है्। ऐसे मे् गंभीर मरीजो् को
पीजीआई खानपुर रेफर करना
पड्ता है। जबनक पानीपत-नदल्ली
रेल लाइन पर शहर म्े पांच
अंिरपास बना जा रहे है्। इन पर
करीब 22 करोड् की लागत आई है।
इनमे् असंध रोि और नबशनस्वर्प

कॉलोनी के अंिरपास का ननम्ााण
काय्ा पूरा हो चुका है। गोहाना रोि,
आजाद नगर, आयकर नवभाग के
नजदीक अंिरपास का काय्ा कुछ
बाकी है। इसका भी जल्द ननम्ााण
काय्ा कराया जाएगा। सीएम इनका
उद्घारन करे्गे। दूसरी ओर, हुिा
सेक्रर-13-17 की मुख्य सड्को् का
सुंदरीकरण नकया जाएगा। इन पर
करीब 33 करोड् र्पये की रानश
खच्ा की जाएगी। नगर ननगम इन
सड्को् को बनवाएगा। यह पानीपत
ग््ामीण नवधानसभा के अंतग्ात
आता है। यह सड्को् को लेकर
सबसे बड्ा प््ोजेक्र है्। इनके मूत्ा
र्प मे् आने के बाद यह क््ेत्् मॉिल
बन जाएगा। इधर, सीएम पानीपत
मे् 44 एससी बन््सयो् मे् नवकास
काय््ो् की आधारनशला रख्ेगे। इनमे्
गली व नाली के अलावा अन्य
काय्ा हो्गे। इन कॉलोननयो् पर
करीब 44 करोड् र्पये खच्ा नकया
जाएगा। नफलहाल कुल रानश का
25 प््नतशत मंजूर नकया गया है।
नगर ननगम को यह रानश खच्ा
करनी है। ननगम को 25 प््नतशत
रानश खच्ा करने के बाद अगली
नकश्त नमलेगी। इनके मूत्ा मे् आने
के बाद कॉलोननयो् की दशा और
नदशा बदल जाएगी। जबनक 
असंध रोि नहर पर 13.50 करोड्
की लागत से फ्लाईओवर 
बनाया जाएगा।

पानीपत। मुख्यमंत््ी के काय्िक््म स्थल पर तैयाजरयो् का जनरीक््ण करते हुए डीसी व एसपी आजद। फोटो:हरिभूिम

पानीपत में बहुमंजिला
ऑजिटोजियम, इंिोि
संटेजियम औि जिला
जिजिल असंपताल में
आईिीयू िमेत किीब
आधा दिंजन पजियोिनाओं
का जिलानंयाि किंेगे
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हनरयाणा के नवकास, पंचायत एवं
सहकानरता मंत््ी मनहपाल ढांिा ने
शननवार को नजले के गांव गांजबड्
व नवकास नगर के वाि्ा 16 म्े लोगो्
की समस्याएं सुनते हुए कहा नक
के्द्् व राज्य सरकार की नीनत व
नीयत एक ही है लोगो् की
समस्याओ् का समाधान करना।
इस उद््ेश्य व लक्््य को लेकर लोगो्
की समस्याओ् का ननदान नकया जा
रहा है। सरकार की इस अनूठी
पहल का लोगो् द््ारा जगह जगह
पर जोरदार अनभनंदन व स्वागत
नकया जाता है । दरबार मे लोग
समस्याओ् को लेकर बड्ी संख्या म्े
पहुंच रहे है्। गांजबि व नवकास
नगर के वाि्ा 16 म्े पहुंचने पर
लोगो् ने फूल माला पहनाकर गम्ा

जोशी के साथ स्वागत नकया। मंत््ी
ढांिा ने कहा नक वे लगातार गांव-
गांव जाकर लोगो् की न केवल
समस्याएं सुन रहे है् बस्लक उनका
मौके पर समाधान भी करवा रहे है्।
नवनभन्न नवभागो् के अनधकारी भी
इस मौके पर उपलब्ध रहते है् व
फैनमली आईिी, नबजली, पानी से
जुड्ी समस्याओ् का मौके पर
ननदान करते है्। मंत््ी ढांिा ने
शननवार को कई मामलो् को फोन
पर भी हल नकया व अनधकानरयो्
को सचेत नकया नक वे इस
काय्ाक््म मे् र्नच ले व लोगो् की
समस्याओ् का तलीनता व तत्परता
से समाधान करे्। मंत््ी ढांिा ने कहा
की व्यवस्था मे् रहकर काम नकया
जा रहा है आधुननक रेक्नोलॉजी के
साथ लोगो् की समस्याओ् का
ननदान नकया जा रहा है। जो लोग
समस्या लेकर पहुंचते है् उनकी
समस्याओ् का समाधान ननन््ित
र्प से होगा वो इस बात की गांठ
बांध ले् नक जो समस्या आई है उन
पर संज््ान नलया जा रहा है।

रनता की समस्याओ्
को मौके पर हल ककया

पानीपत। सहकाजरता मंत््ी मजहपाल ढांडा गांव गांिबड् मे् िनसुनवाई करते हुए।

n सहकारिता मंत््ी ने गांव
गांजबड व पानीपत के रवकास
नगि मे् जनसुनवाई की

िराब कारोबारी की पत्नी के नाम पर
फर््ी तरीके से कलया 60 लाख का ऋण
पानीपत। िानीित के गांि जोशी पनिासी शराब कारोबारी
नरेूदूू नरिाल ने शराब कारोबारी अपजत उफूक सोनू नरिाल
िर उनकी धमूटितूनी सुमन नरिाल की जमीन िर सेकूटर
25 बूसथत चोलामंडलम बैूक कमूटचापरयोू के साथ पमली भगत
कर फजूूी तरीके से 60 लाख रूिये का लोन लेने का आरोि
लगाया है। नरूेदूू नरिाल ने बताया पक उनूहोूने लोन िर एक
गाडूी पनकलिानी थी पजसको लेकर उनूहोूने अिनी ितूनी
का पसपिल सूकोर चेक पकया तो उनूहेू िता चला पक उनके
नाम िर तो 60 लाख रूिये का लोन चल रहा है। जब
उनूहोूने इस बारे मूे छानबीन शुरू की तो उनूहेू िता चला सोनू
नरिाल दूूारा चोलामंडलम बैूक के साथ पमली भगत कर
मेरे फजूूी आधार काडूट और रपजसूटूूी कागजात लगाकर
लोन िास करिाया है। बैूक कमूटचापरयोू से कागजात मांगे
तो बैूक ने पसफूक उनूहेू उनका आधार काडूट पदखाया। इतना
ही नहीू नरेूदूू नरिाल ने बताया पक आरोपियोू ने बैूक
कमूटचापरयोू के साथ पमली भगत कर उनकी (नरूेदूू नरिाल)
ही पूूॉिटूूी को गारंटी के तौर िर बैूक मेू रख पदया। नरेूदूू
नरिाल ने बताया पक इस िूरे मामले मेू बूैक के मैनेजर
संजय चौहान, रोपहत टीम इंचाजूट, निीन नांदल और
मनपूूीत पसंह की पमलीभगत है। नरेूदूू ने बताया पक जब
उनूहोूने इस िूरे मामले की छानबीन की तो बैूक के इन
कमूटचापरयोू ने अिनी गलती मानी है और अिनी इस गलती
मानी और इसका शिथितूू भी उनूहेू पदया। नरूेदूू ने बताया
पक अगर िह गाडूी पनकलिाने के पलए अिना पसपिल
सूकोर चेक नहीू करते तो शायद उनूहेू िता भी नहीू चलता
पक उनकी धमूटितूनी की पूूॉिटूूी िर कोई लोन चल रहा है। 

छात््ो् ने पौधे िोप कि रदया पय्ाजविण
को घना किने का संदेश

पानीपत। राजकीय िपरषूू माधूयपमक पिदूूालय गांि बडूौली मेू यूथ एंड ईको कूलब
के ततूिािधान मेू ियूाटिरण संरकूूण के तहत िौधरोिण अपभयान का आयोजन
पकया गया। यूथ एंड ईको कूलब पूूभारी एिं लपलत कला पूूाधूयािक पूूदीि मपलक
ने कायूटकूूम का आयोजन पकया। ियूाटिरण बचाने एिं िौधरोिण के महतूि को
समझते हुए बचूूोू ने िेडू िौधे लगाए। पूूदीि मपलक बताया पक िौधरोिण से ही
बढूती गमूूी कम की जा सकती है। उनूहोूने बचूूोू को अपधक से अपधक िेडू िौधे
लगाने के बारे मूे बताते हुए िौधा लगाकर िौधरोिण अपभयान की शुरूआत की।
मपलक ने बताया पक हर इंसान को िौधरोिण के महतूि को समझना होगा। इस
अिसर िर सुशील कुमारी, मधु बाला, रामनरेश, रपिंदूू पसंह, जसबीर पसंह, उमेद
पसंह, जगबीर पसंह, शपूमटला जागलान, ममता देिी, दीपिका धिन, रमा देिी, राकेश
कुमार, पिजेूदूू पसंह, पिषणूु दतूू, सुदेश कुमारी, पलपिक बलपिंदूू पसंह मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:पानीपत

पानीपत शहरी नवधानसभा से
भाजपा नवधायक प््मोद कुमार नवज
द््ारा 35 गरीब पनरवारो् के बच््ो् की
नशक््ा सहायता हेतु लगभग 4 लाख
र्पये की रानश नवतनरत की गई।
नवधायक नवज द््ारा नपछले नौ
सालो् से नजन बच््ो् के नपता नही् है
एवं आन्थाक स्सथनत कमजोर है

उनकी नशक््ा हेतु अपने नपता एवं
पानीपत के पूव्ा जनसंघ नवधायक
स्वग््ीय फतेह चंद नवज की याद म्े
सहायताथ्ा यह रानश प््दान की जा
रही है। नवधायक काय्ाालय मे् मुख्य
अनतनथ के तौर पर पधारे भाजपा
हनरयाणा के सह प््भारी एवं
राज्यसभा सांसद सुरे्द्् नागर ने

बच््ो् के नशक््ण शुल्क नवतनरत कर
बच्ो्् को उज्््वल भनवष्य की
शुभकामनाएं दी। वही्, काय्ाक््म मे्
पूव्ा सांसद एवं भाजपा के वनरष््
नेता संजय भानरया एवं भाजपा
पानीपत के नजला अध्यक्् दुष्यंत
भट्् ने भी नशरकत कर नशक््ण
शुल्क नवतनरत नकया।

जजपा की नीरतयो् का जनता के बीच
प््चाि कि्े काय्जकत्ाज : दुष्यंत चौटाला
पानीपत। जननायक जनता िाटूूी
के राषूूूूीय अधूयकूू डॉ.अजय पसंह
चौटाला ने कहा है पक पहमूमत के
साथ आगे बढूने से हर मुकाम को
हापसल पकया जा सकता है। उनूहोूने
जेजेिी कायूटकतूाटओू से आहूूान
पकया पक िे जोश और उतूसाह के
साथ फीलूड मेू उतरे और िाटूूी की
मजबूती के पलए काम करूे। अजय चौटाला िानीित मूे जेजेिी पजला सूूरीय
समूमेलन को संबोपधत कर रहे थे। िूिूट पडपूटी सीएम दुषूयंत चौटाला ने कहा पक
लोकसभा और पिधानसभा चुनाि की अलग-अलग िपरबूसथपतयां होती हैं।
दुषूयंत चौटाला ने कहा पक इन 100 पदन मेू जनसंिकूक बढूाते हुए घर-घर
जाकर िाटूूी का चुनाि पूूचार करना होगा। इस अिसर िर पूूदेश कायूटकारी
अधूयकूू बृज शमूाट, वूयािारी कलूयाण बोडूट के िूिूट उिाधूयकूू सुरेश पमतूूल, राषूूूूीय
सपचि सुरेश काला, पूूदेश उिाधूयकूू देिेूदूू कापदयान, एडिोकेट शेरपसंह खबूट,
सोहन लाल बठला, टीिू िौपडया, लेखराज खटूूर, धमूटबीर राठी, कुलदीि
डीमाना, रामपनिास िटिारी आपद मौजूद रहे।

गोबि बहाने वाली डेयिी के संचालको्
पि दज्ज होगी एफआईआि

पानीपत। उिायुकूत डॉ. िीरंेदूू दपहया के पदशा पनदूूेश िर शुकूूिार को एसडीएम
मनदीि पसंह ने एलएनटी के िांच नालोू ि पशि नगर मेू डेरी के सामने से गुजरने
िाले नालोू के पूिाइंटोू का पनरीकूूण कर आिशूयक कारूटिाई करने की चेतािनी
दी। उनूहोूने ने खादी आशूूम, एसबीआई बैूक, संजय चौक, मलूहोतूूा पचकन कॉनूटर,
एसडी सूकूल के सामने िाले एलएनटी के पूिाइंटोू को देखा िह उनका पनरीकूूण
पकया। एसडीएम ने कहा पक जो डेयरी संचालक अपनयपमतताएं बरत रहे हैू उनके
पखलाफ सखूत कारूटिाई की जाएगी और जरूरत िडूने िर एफआईआर भी दजूट
हो सकती है। मानसून के आगमन के साथ ही नालोू की साफ सफाई जरूरी है।
इस पदशा मेू सखूत कदम उठाए जा रहे हैू। इस मौके िर उनके साथ एसडीओ
अपूिटत, कनूटल जूूान पूूताि, एनके पसंह ि लेखराज आपद मौजूद रहे।

समालखा को नगर पकरषद बनाने
को के्द््ीय मंत््ी को ज््ापन कदया

समालखा। समालखा बचाओ संघष्ा मोच्ाा
ने क्ेद््ीय मंत््ी एवं सांसद मनोहर लाल को
मांग पत्् देकर समालखा नगर पानलका को
नगर पनरषद बनाने की सीएम घोषणा का
प््स््ाव सरकार को नभजवाने व सभी 23
अवैध कालोननयो् को अप््ूव कराने की फाइल
तत्काल सरकार को नभजवाने की मांग की है।
संघष्ा मोच्ाा संयोजक एवं आररीआई
एस्करनवस्र पीपी कपूर ने मांगपत्् म्े आरोप
लगाया नक शहर की 23 अवैध कालोननयो्
को अप््ूव कराने की फाइल पानलका
अनधकारी दबा कर बैठे है्। सरकार को नही्
भेज रहे जबनक सरकार ने इन्हे् पास करने के
नलए मंगवा रखा है। सरकार ने चार महीने से
नगर पनरषद बनाने के नलए नगर पानलका से
जर्री प््स््ाव, नक्शा, जनसंख्या की सूचना
आनद दस््ावेज मांग रखे है्। अनधकानरयो् की
लापरवाही से केस फाइल भी ऊपर नही् भेजी
जा रही। दूसरे शहरो् मे अवैध काॅलोननयां
अप््ूव हो रही ह्ै लेनकन समालखा मे नपछले
दस वष््ो से एक भी कालोनी पास नही् हुई,
क्यो्नक पानलका अनधकानरयो् ने आज तक
इनका केस ही सरकार को भेजा।

पिधायक ने पशकूूा शुलूक पदया
n भाजपा प््देश उप प््भािी व सांसद

सुिे्द्् नागि ने जर्िमंदो् को
सौ्पी चाि लाख की िारश

भािपा के वजरष््
नेता िर्रतमंद
जवद््ाज्थियो् के
पजरिनो् को

जशक््ा शुल्क का
चेक भे्ट करते

हुए।

स्वास्थ्य कवभाग मे् उपकनदेिक
फाम््ेसी बने प््दीप

पानीपत। हनरयाणा स्वास्थ्य
ननदेशालय के िायरेक्रर जनरल
हेल्थ सन्वासेज द््ारा प््दीप कुमार को
मुख्य फाम््ेसी ऑनफसर को

उ प नन दे श क
फाम््ेसी ननयुक्त
नकया है। प््दीप
का प््मोशन
काफी समय से
ड््ू था। पदोन्ननत

पर प््दीप को उनके सानथयो् ने बधाई
दी और उनके उज्््वल भनवष्य की

कामना भगवान से की। नवननयुक्त
उप ननदेशक फाम््ेसी प््दीप कुमार ने
अपने प््मोशन के नलए प््देश
सरकार व स्वास्थ्य ननदेशालय के
िायरेकर्र जनरल हेल्थ सन्वासेज
का आभार जताते हुए कहा नक
उन्हो्ने उप ननदेशक फाम््ेसी का
पदभार ग््हण कर नलया है और प््देश
भर के अस्पतालो्, सीएचसी व
पीएचसी आनद मे् दवाइयां की कमी
को पूरा करवाने के नलए हर जर्री
फैसले ले्गे।

छात््ो् ने कत्ाव्यकनष््ा की िपथ ली
पानीपत। जीडी गोयंका िबूललक सूकूल मेू शिथ गूूहण समारोह का आयोजन
पकया गया। इस अिसर िर मुखूय अपतपथ के रूि मेू चेयरमैन अतुल जैन और
पूूधानाचाय ऋतु पसंह ने दीि पूूजूिपलत करके कायूटकूूम का शुभारंभ पकया।
कायूटकूूम मेू कपनषूक को हेडलूिॉय और भािना को हेड गलूट का पखताब पदया गया।
िॉइस हेड गलूट पनषूूा और िाइस हेड बॉय केशि को चुना गया। जूपनयर हेड गलूट
संसूकृपत को, जूपनयर हेड लूिॉय साबूतिक को, जूपनयर िॉइस हेड गलूट खुशी को,
िाइस हेड बॉय पदवूयांश, कलूचरल कैपूटन पनषूूा और नेहा को चुना गया।

पय्ाावरण को घना करना हमारा कत्ाव्य
हरिभूरि न्यूज:पानीपत

फैला उनजयारा फाउंिेशन की ओर से
चलाए जा रहे पौधरोपण अनभयान के तहत
गांव बलाना मे् पौधरोपण अनभयान चलाया
गया। वही् काय्ाक््म म्े बतौर मुख्याअनतनथ
पहंुची फाउंिेशन की प््देशाध्यक्् कुमारी
रंनजता कौनशक कहा की हम्े ज्यादा से
ज्यादा पौधे लगाकर पय्ाावरण को घना
करना चानहए। 

पय्ाावरण नजतना अनधक होगा प््कृनत
उतनी ही मानव नहतैषी बनेगी। उन्हो्ने कहा
नक पय्ाावरण घना होने से जहां नागनरको्
को ऑक्सीजन नमलेगी, वही प््दूषण कम
होगा। फैला उनजयारा फाउंिेशन की ओर
से तुलसी, आम, नीम, अमर्द के पौधे रोपे
गए। उन्हो्ने ग््ामीणो् को अनधक से अनधक
संख्या मे् पौधे रोपने, इनकी जवान होने
तक देखभाल करने की शपथ भी नदलवाई।
वही्, कौनशक ने बताया नक मानसून जारी
रहने तक फाउंिेशन का पौधा रोपण
काय्ाक््म जारी रहेगा। जबनक पौधा रोपण

अनभयान मे् राजबाला, नबमला, अंगूरी,
सुमन, सनवता, संतोष, ननम्ाला, सानवत््ी,

रमेश, उमेद, महावीर, लक्््मी, कृष्ण समेत
बड्ी संख्या मे् ग््ामीण उपस्सथत रहे।

पानीपत। फैला उजियारा फाउंडेशन की अध्यक्् रंजिता कौजशक पौधे बांटते हुए। फोटो:हरिभूिम

दोस्् के कातिल को आजीवन
कठोर कारावास की सजा

हरिभूरि न्यूज:पानीपत

पानीपत की सेशन जज सुदेश कुमार शम्ाा
की कोर्ा ने राणा पुत्् पालूराम कश्यप
ननवासी बत््ा कालोनी, पानीपत की हत्या
के आरोपी नपंरू पुत्् रामफूल कश्यप
ननवासी भारत नगर, हाल ननवासी बत््ा
कालोनी म्े नकरायेदार को दोषी करार देते
हुए आजीवन कठोर कारावास की सजा
सुनाई। वही् सेशन जज शम्ाा की कोर्ा ने
नपंरू पर 25 हजार र्पये जुम्ााना भी नकया,
अदालत मे् जुम्ााना जमा नही् करने पर दोषी
नपंरू को एक साल का अनतनरक्त कारावास
और भोगना होगा।
दोषी ने की थी पुकलस से किकायत
26 अप््ैल 2021 को पुराना औद््ोनगक
थाना पुनलस को दी नशकायत म्े 20 साल

के नपंरू ने बताया था नक जब वह 25 अपै््ल
को लघु शंका के नलए गया तो चार-पांच
युवको् ने राणा को मारपीर कर गंभीर र्प
से घायल कर नदया था। वह हमलावरो् को
नही् जानता, वही् आना सामना होने पर
पहचान सकता है। नपंरू ने राणा के भाई शंरी
को मौके पर बुलाया और उसके सहयोग से
रणा को पानीपत के नसनवल अस्पताल ले
गया, जहां मेनिकल जांच के बाद िॉक्ररो्
ने राणा को मृत घोनषत कर नदया।

मृतक के भाई ने ककया था
हत्याकांड का खुलासा
मृतक राणा के भाई शंटी को शुरू से ही पिंटू िर
अिने भाई की हतूया शक था, उसने खोजबीन
शुरू की तो िता चला पक पिंटू अिने पििाह के
बाद बतूूा कालोनी मेू पकराये िर रहने लगा था
और उसकी राणा आपद के साथ दोसूूी थी।
पििाह से िहले पिंटू अिने िपरिार के साथ
भारत नगर, िानीित मेू रहता था। िहीू, पिंटू को
शक था पक राणा की उसकी ितूनी िर गलत
नजर है। पिंटू ने शक के चलते राणा िर चाकू से
हमला कर उसकी हतूया कर दी। इस दौरान पिंटू
के साथ पिकूूी िुतूू मेहर ि सागर िुतूू सतूयिाल
पनिासी बतूूा कालोनी थे। राणा के भाई शंटी ने
पिकूूी ि सागर से िूरे मामले की जानकारी
लेकर पिंटू की िुपलस से पशकायत की। िुपलस ने
पिंटू को पगरफूतार पकया और कोटूट से एक पदन
के परमांड िर लेकर िूछताछ की। पिंटू ने राणा
की हतूया करना सिूीकारा। िहीू िुपलस ने पिंटू
िर राणा की हतूया का केस दजूट पकया।



खबर संक़़ेप
जेपीएस गुऱकुल मे़
लगाया गया कै़प
बराड़ा। जेपीएस गुर्कुल स्कूल
अधोई म्े मेरडकल क्ैप लगाया
गया। क्ैप का शुभािंभ स्कूल
कमेटी के अध्यक्् डॉ केएल
जौहि, रनद््ेशक रवक््म जौहि,
प््धानाचाय्ग डॉ. नीलम जैन की
गरिमामय उपक्सररत मे् रकया गया।
काय्गक््म की शुर्आत अरतररयो्
द््ािा रिबन काटकि दीप प््ज्वरलत
किके की गई। काय्गक््म म्े सांसद
वर्ण चौधिी ने भी रशिकत की।
इस क्ैप म्े बच््ो् व उनके
अरभभावको् के स्वास्थ्य की
रनशुल्क जांच की गई। आदेश
अस्पताल से आई डात्टिो् की
टीम ने मिीजो् की जांच की। इस
मौके पि सब स्टाफ सदस्य 
मौजूद िहे।
अवैध देसी कट़़ा सलहत
आरोपी लगरफ़तार
अंबाला। राना मुलाना के गांव
अलीपुि िोड से अवैध हररयाि
िखने के मामले मे् सीआईए-2 ने
आिोपी रवक््म रसंह को देसी कट््ा
व रजंदा िौ्द सरहत रगिफ्ताि रकया
है। अब उसे एक रदन के रिमांड पि
रलया गया है। सीआईए-2 को
गश्त के दौिान सूचना रमली रक
आिोपी के पास अवैध हररयाि है।
वह रकसी अर््पय घटना को
अंजाम दे सकता है। सूचना उपिांत
पुरलस ने नाकाबंदी कि आिोपी
को काबू कि रलया। रफि तलाशी
के दौिान उसके कब्जे से हररयाि
जब्त रकया गया।
हेरोइन तस़करी मे़ दूसरा
आरोपी लगरफ़तार
अंबाला। सीआईए-1 ने हेिोइन
तस्किी के मामले मे् दूसिे आिोपी
वंशदीप  को रगिफ्ताि रकया है।
पूछताछ के दौिान आिोपी कमल
ने बताया रा रक आिोपी वंशदीप
भी इस मामले मे् संरलप्त है। 20
जून 2024 को सीआईए-1 ने
आिोपी कमल को मादक पदार््ो्
की तस्किी के आिोप मे् काबू
रकया रा। तब पुरलस ने आिोपी
की तलाशी लेने पि कमल के
कब्जे से 30 ग््ाम हेिोइन बिामद
हुई री। राना महेशनगि मे्
आिोपी के रखलाफ केस  दज्ग
रकया गया रा।
नए कानूनो़ की दी
जानकारी
अंबाला। 1 जुलाई 2024 से लागू
हुए तीन नए अपिारधक कानूनो्
को लेकि आमजन म्े जागर्कता
लाने के रलए पुरलस की ओि से
अरभयान चलाया जा िहा है।
डीएसपी बिाडा सुिेश कुमाि  ने
गांव अधोई म्े लगे मेरडकल
चेकअप क्ैप म्े पहंुचकि
आमजन को तीन नए कानूनो् बािे
जानकािी दी। एक अन्य काय्गक््म
मे् प् ्बंधक राना महेश नगि ने
गांव सपेडा के िाजकीय रवद््ालय
मे् जागर्कता काय्गक््म आयोरजत
कि छात््ो् नए कानूनो् की
जानकािी दी गई।
ठगी मे़ आरोपी 
जांच मे़ शालमल 
अंबाला। राना अंबाला शहि मे्
दज्ग प्लाट की खिीद फिोख्त की
धोखाधडी के मामले मे् पुरलस ने
आिोपी हिप््ीत रसंह मान को
शारमल जांच रकया है। अंबाला
छावनी माल िोड के िहने वाले
हिगुनीत रसंह ने 1 जून 2024 को
रशकायत दज्ग किवाई री रक
आिोपी हिप््ीत रसंह मान व अन्य
ने प्लाट की खिीद फिोख्त के
मामले मे् एक बडी िकम हड्पने
की धोखाधडी किने का
अपिारधक काय्ग रकया है। इस
रशकायत पि पुरलस ने मामला दज्ग
रकया रा।

रोहतक, रलववार, 7 जुलाई 2024
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परुलस डीएवी पक्बलक स्कलू  मे्
बच््ो ्क ेरलए  प््िेणादायक काय्गक्म्
का आयोजन रकया गया। इसमे्
लकेफ्टनेट् कन्गल   पिाग चतवु््दे््ी,
सकैेड्-इन-कमांड, 31 बटारलयन
एसएसबी   ने बच््ो् के सार
वाता्गलाप रकया।  उनह्ोन् े बच््ो ् को
ड्ग्स् व नशील ेपदार््ो ् स ेदिूी बनाए
िखने के बाि े मे ्  रवस््ाि पवू्गक
समझाया। लकेफ्टनेट् कन्गल श््ी पिाग
चतुव््दे््ी का रमशन  युवाओ ्को नशे
स ेदिू िहने  के रलए जागर्क किना
ह।ै उन्होन् े 10 िाज्यो ्औि क्ेद्श्ारसत
प्द्शेो ्के 27 शहिो,् लखनऊ, मे ्50

स ेअरधक रवि्र्वद््ालयो्, कॉलजेो,्
सक्लूो,् कोरचगं सेट्िो्, डीआईईटी,
एसएसबी सिंचनाओ,् आईटीबीपी
सिंचनाओ,् रजला जले आरद मे्
उपिोत्त रवषय पि वय्ाखय्ान रदया ह।ै

इस व्याख्यान के दौिान उन्हो्ने
यवुाओ ्स ेयह आह््ान रकया रक वे
अपने   कैरियि,   परिवाि,   समाज
तरा दशे के रहतो ्को धय्ान मे ्िखते
हएु काय्ग कि्े।  भांग, अफीम, डोडा,

पोस्ट, गांजा, मॉर्फकन, हेिोइन,
कोकीन, चिस तरा रसंररेटक ड््गस्
(रडज़ाइनि ड्ग्स्) स ेदिू िह्े तय्ोर्क
इस लत को पाल लेन े वाल े यवुा
कवेल औि कवेल अपने परिवाि,
समाज तरा देश पि बोझ सारबत होते
हएु बहुत ही कम उम् ् म्े मृतय् ु की
आगोश मे् चले जाते ह्ै। इस
वय्ाखय्ान क ेदौिान ड्ग्स् से संबरंधत
लघुवतृ् ् रचत् ्भी रदखाए गए रजनमे्
ड्ग्स् के सेवन से शिीि पि पडने
वाल े दषुप््भ्ाव को दशा्गया गया रक
कसै ेड्ग्स् का सवेन एक अच्छ ेएवं
सव्स्र शिीि को खोखला कि जीवन
अधंकािमय कि दतेा ह।ै सार ही
सार यह भी अवगत किाया गया रक

इस दवुय््गसन स े छटुकािा पान े का
रनिाकिण लगभग असंभव जैसा ही
ह।ै युवा वग्ग मादक पदार््ो ्को न कहे
तरा समाज व देश रहत म्े एकजटु
होकि जीवन मे ् सदैव सकािातम्क
काय्ग किे । उन्होन् े छात् ्एव ंछात््ाओ्
स ेभाितीय सनेा, क्ेद््ीय सिुक््ा बलो्
औि िाजय् पुरलस म्े अपना सव्र्णगम
करियि बनान े हते ु  माग्गदश्गन रकया
गया।  सुिक््ा बलो् म्े अपना करियि
बनाने का आवह्ान रकया गया। स्कलू
क ेप््धानाचाय्ग डॉ. रवकास कोहली ने
बताया रक नशा समाज क ेरलए ऐसा
दीमक है जो समय से पहले ही जीवन
को समाप्त कि िहा है। नशीले पदार््ो्
क ेसवेन से वय्कत्त न कवेल अपनी

शािीरिक हारन किता है बक्लक अपने
परिवाि क े सार-सार सामारजक
वाताविण को भी दरूषत किता ह।ै
मादक पदार््ो ्क ेसवेन क ेदषुप््भ्ाव
स े रसफ्क दशे ही नही् पूिा रवि् ्जझू
िहा ह।ै युवा पीढ्ी इसका रशकाि
होकि अपने भरवष्य को नष् ्कि िही
ह।ै उन्होन् ेबच््ो ्को इस बिुी लत से
दिू िहने क े रलए जागरक् रकया।
उन्होन् ेबताया रक  हमाि े रवदयालय
मे ् बच््ो ्  क े सव्ााग्ीण रवकास के
रलए उनह्े ् समय-समय पि हि तिह
की जानकािी प््दान की जाती है
रजससे बच््ो ्का भरवषय् उज्व्ल हो
औि वे  जीवन मे ् सफ़लता की
उचंाइयो् को हारसल किे।्

हल़की सी बरसात से लफर लरहायशी
कॉलोलनयो़ म़े हुआ जलभराव

पूव़ा लवधायक ने काय़ाकत़ााओ़ से की मुलाकात

अंबाला छावनी के चारो़ रास़़े अवऱद़़

लोन जिलिाने के नाि पर िजहला 
के साथ हुई 7.60 लाख की ठगी

सीएम नायब सैनी का
जताया आभार

बराड़ा। भाजपा मशहला मोच़ाष की शजला
महामंि़़ी सोशनया प़़ोचा ने मुख़यमंि़़ी
नायब शसंह सैनी द़़ारा प़़देि के लोगो़
को नायब तोहफा शदए जाने के शलए
आभार व़यत़त करते हुए कहा शक
उऩहो़ने राज़य के सरपंच व िहरी तथा
ग़़ामीर सफाई कश़मषयो़ का मानदेय
बढ़़ाकर आम व़यक़तत के प़़शत नेकशनयत
और दशरयाशदली का पशरचय शदया है।
मुख़यमंि़़ी द़़ारा एमबीबीएस के
शवद़़ाश़थषयो़ के वजीफे म़े 43 प़़शतित
वृश़़ि तथा दसवी़ व 12वी़ म़े प़़थम श़़ेरी मे़
पास हुए छाि़़ो़ को हैप़पी योजना के
तहत 500 शकलोमीटर तक फ़़ी बस याि़़ा
जैसी घोरराओ़ से छाि़़ो़ म़े खुिी की
लहर है। िहरो़ की तज़ष पर गांव के
शवकास को लेकर सरपंचो़ द़़ारा शबना
टे़डर के 21 लाख तक के काम करना
तथा उऩहे़ समारोह के दौरान वीआईपी
ट़़ीटमे़ट शदए जाने से स़थानीय शनकायो़
के जनप़़शतशनशधयो़ का मान सम़मान
बढक़र पूरे देि म़े प़़देि को एक
उदाहरर के ऱप मे़ पेि शकया है।

जनहित के मुद््ो् को लेकर मैदान मे् उतरेगी कांग््ेस
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अंबाला शहि मे् सुबह बिसात होने
के बाद रफि रिहायशी कॉलोरनयो्
मे् जलभिाव हो गया। पानी भिने
लोगो् को पिेशानी का सामना
किना पड िहा है। लोगो् का घिो् से
बाहि रनकलना दुल्गभ हो गया है।
बिसात की वजह से सबसे ज्यादा
बुिा हाल होलसेल कपडा माक््ेट
का हुआ। यहां ज्यादाति दुकानदािो्
के बाहि पानी बहता िहा। इसी
वजह से बिसात को लेकि
व्यापारियो् ने दुकान का सामान
समेटना शुर् कि रदया है। तारक
जलभिाव से दुकानो् मे्  िखा
सामान खिाब न हो। अंबाला मे्
आज सुबह हुई बारिश से शहि के
ज्यादाति कॉलोरनयो् मे् जलभिाव
हो गया। कई जगह तो कॉलोरनयां
मे् एक एक फुट तक पानी जमा हो
गया।  जलमग्न हुए शहि ने
व्यापारियो् के सार सार आम
जनता की नी्द उड्ा दी है। अंबाला
शहि क्सरत कपड्ा माक् ्ेट के
हालात कुछ इस तिह हो गए है रक
ख्िीददािी किने आए लोगो को

गंदे पानी मे् जाकि सामान लेना
पड् िहा है। दुकानदािो् औि
िाहगीिो् की माने तो शहि के
हालात  बेहद खिाब है। हल्की सी
बिसात होते ही यहां कॉलोरनयो् के
सार सडके् भी नदी म्े तब्दील हो
जाती है्। लोगो् का कहना है रक
प््शासन के दावे पानी मे् बहते
रदखाई दे िहे ह्ै। लोगो् ने रनगम
अरधकारियो् पि सवाल उठाते हुए
कहा रक नालो् की सफाई सही
समय पि न होने से शहि के ये
हालात हो गए है।

दुकानदारों का आरोप,
सही ढंग से नहीं हो रही

नालों की सफाई,
अफसरों के तमाम 

दावे फेल

होलसेल कपड़ा माक््ेट की सड़क बनी नदी

अंबाला। खसंघावाला कॉलॉलोनी मे् जमा पानी का दृश्य। 

कोई फायदा नही़ हो रहा है
पानी शनकासी को लेकर शपछली काफी शदनो़ से िहर मे़ नालो़ की सफाई का
काय़ष शनरंतर चल रहा है। इसको लेकर अफसरो़ की ओर से दावे भी शकए जा
रहे है़। इसके बावजूद नालो़ का पानी कॉलोशनयो़ मे़ घुस रहा है। ज़यादातर लोगो़
का कहना है शक नालो़ की सही ढंग से सफाई न होने से ये हालात बन रहे है़।
अगर नालो़ की समय पर सही ढंग से सफाई हो तो ऐसे हालात कभी न बनते।
उऩहो़ने कहा शक अभी तो बरसात बेहद कम हो रही है। अगर लगातार बरसात
हुई तो शफर अंबाला िहर को बाढ़ से कोई नही़ बचा सकता। शपछले साल की
तरह इस बार भी लोगो़ को बाढ़ से तबाही होने की संभावना है। इसी वजह से
ज़यादातर लोगो़ ने बाढ़ से बचने के शलए वैकक़पपक बंदोबस़़ शकए है़। उधर
शडप़टी मेयर  राजेि मेहता लगातार सफाई को लेकर अफसरो़ की काय़षिैली पर
सवाल उठा रहे है़। शपछले शदनो़ मेहता ने खुद कई नालो़ का औचक शनरीक़़र
शकया था। तब नाले गंदगी से अटे शमले थे। मेहता ने साफ कहा था शक अगर इस
बार बाढ़ ने तबाही मचाई तो शफर अफसर इसके शलए शजम़मेदार हो़गे।  

हजरभूजि नंयूि. अंबाला

नगि परिषद अंबाला छावनी की
काि् गवाई  सवालो् के घेिे मे् ह्ै।
इनेलो के प् ्देश प् ्वत्ता ओ्काि
रसंह ने इसको लेकि गंभीि सवाल
उठाए। उन्हो्ने कहा रक अंबाला
छावनी म्े एक-एक किके नगि
परिषद अरधकारियो् द् ्ािा
अरधकति सडको् को तोड् रदया
गया है। काय्ग का सूत् ् त्या होना
चारहए रक पहले एक काय्ग पूिा हो
उसके पि््ात दूसिा काय् ग शुर्
होना चारहए। छावनी आने के तीन
मुख्य माग् ग  है 12 क् ्ॉस िोड,

कबाडी बाजाि औि सदि बाजाि।
इन तीनो् माग् ्ो् को एक सार तोड्
रदया गया है।  

गजब हो गया जब एक चौरा
माग्ग जो खालसा स्कूल वाला है
रजसे बै्क िोड के नाम से जाना
जाता है उसको भी तोड् रदया गया।
यह माग्ग भी बारधत कि रदया गया।
प् ्श्न यह उठता है यरद रकसी
व्यक्तत को एमिजे्सी मे् स्वस्रय

सुरवधाओ् के रलए ही अंबाला से
बाहि अन्य अस्पताल मे् ले जाना
पड् जाए तो उसे कौन से माग् ग से
ले जाया जाएगा। नगि परिषद
अरधकारियो् के रदमाग प् ्शंसा
किनी पड्ेगी रक एक सार इन
चािो् माग् ्ो् को अवर्द्् कि रदया
गया। इस गजब काय्गप् ्णाली के
रलए नगिपरिषद अरधकारियो् को
पुिस्काि रमलना चारहए।

n अंदर-बाहर जाना हुआ मुश्ककल
n इनेलो की ओर से नगरपकरषद

अकधकाकरयो् की काय्जशैली पर
उठाए गए सवाल

अंबाला। तोड़े गए चौथे रास््े पर खबिरा पड़ा मलबा। 
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पीएनबी बैक् स ेलोन रदलान ेक ेनाम
पि 7.60 लाख हडपन े का मामला
सामन े आया है। मरहला ने पंजाब
नशेनल बैक् क ेमनैजेि पि भी रमली
भगत के आिोप लगाए ह्ै। पुरलस
मामले की जाचं कि िही है।  पुरलस
को दी रशकायत म्े गावं िजौली की
शीलवतंी न ेबताया रक उनका पंजाब
नशेनल बैक् ब््ाचं बिाडा मे ् सरेवगं
(जॉइटं) बैक् अकाउंट खलुा हआु है।
आिोपी मनप््ीत मान न ेमाच्ग 2023 मे्

अनय् आिोरपयो् के सार रमलीभगत
किक े पजंाब नशेनल बैक् स े लोन
रदलान ेका आि््ासन रदया। आिोपी ने
कहा रक पंजाब नशेनल बैक् ब््ाचं से
13 भैस्ो ् की रलरमट व मकान की
रलरमट कि 9.90 लाख रप्ए का
लोन रदलवा देगा।  पीडिता के
मतुारबक आिोरपयो ्न ेरलरमट मे ्लोन
क ेबदले उसके जमीन की िरजस्ट््ी ले
ली। मरहला का आिोप है रक बैक् के
मनैजेि न ेउसकी जमीन की िरजसट्््ी
अपने पास िख ली। मरहला के
अनपढ ् का फायदा उठात े हुए बैक्
मनैजेि न े 3.50 लाख रप्ए आिोपी
मनप््ीत की माता क ेखात ेमे ्ट््ासंफि
कि रदए औि 4,10,800/- रप्ए
आिोपी जफि खान के खाते मे्
ट््ासंफि कि रदए।

n बै्क प््बंधक पर भी कमलीभगत के
आरोप

n पुकलस ने आरोकपयो् के किलाफ
केस  दज्ज कर जांच शुर् की
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पवू्ग रवधायक सतंोष चौहान सािवान
न े शरनवाि को  भाजपा नतेा िजत
मरलक के आवास पि  पाट््ी
काय्गकता्गओ ्से महतव्पूण्ग मुलाकात
की। इस अवसि पि सािवान ने
हलक् े म्े हो िह े रवकास काय््ो ् औि
जनता की समसय्ाओ ् क े बाि े मे्
रवस््ाि स ेचचा्ग की। उनह्ोन् ेपत्क्ािो्
स ेभी बातचीत  कित ेहुए कहा रक
कहा रक हमािा लक््य् हमेशा जनता
की सवेा किना िहा ह।ै  सिकाि ने

कई महत्वपूण्ग कदम उठाए है ् औि
हम उन कदमो ्का समर्गन कित ेह्ै।
इस दौिान पूव्ग रवधायक ने
काय्गकता्गओ ् से मुलाकात क ेदौिान
कहा रक उनक ेकाय्गकाल क ेदौिान
हलक् ेम्े कई महत्वपूण्ग रवकास काय्ग
हएु ह्ै। शायद ही ऐसा कोई गावं होगा
जो उनक े काय्गकाल मे ् रवकास से
वरंचत िहा हो। उनह्ोन् ेकहा रक हि
गावं म्े सडक़, रबजली, पानी, रशक््ा

औि सव्ासथ्य् सुरवधाओ ् मे ् सधुाि
रकया गया ह।ै अपन े काय्गकाल के
दौिान उन्हो्ने रवकास को
प््ाररमकता दी औि यह सरुनर््ित
रकया रक हि वय्कत्त को मूलभतू
सुरवधाएं प््ाप्त हो्। सािवान ने
मखुय्मंत््ी नायब सनैी की सिाहना
कित े हएु कहा रक उनह्ोन् े सिपचंो्
को अरधक पावि दकेि उनह्े ्सशतत्
बनाया ह।ै उन्होन् े कहा रक अब

सिपचंो ्को 21 लाख तक क ेकाय्ग
रबना टेड्ि क े किवान े की मंजिूी
रमल चकुी है। यह कदम जहा ंग््ामीण
रवकास को गरत दगेा औि सिपचंो्
को सर्ानीय स्ि् पि फैसले लेन ेकी
सव्ततं्त्ा प्द्ान किगेा। उनह्ोन् ेकहा
रक सिकाि अब सिपचंो ् को अनय्
वीआईपी की तिह सरुवधाए ंदने ेजा
िही ह,ै रजसस ेउनका मनोबल औि
भी ऊचंा होगा।

इस मुलाकात क े दौिान, पवू्ग
रवधायक ने दोसडक़ा से मुख्य
बाजाि बिाड्ा तक की सडक़ क ेटटूे
हालतो् पि रचंता जताई। कहा रक यह
सडक़ जल्द ही बनाई जाएगी।
उनह्ोन् ेकहा रक यह सडक़ न कवेल
बिाड्ा क े रलए महतव्पूण्ग है, बकल्क
यह स्रानीय वय्ापाि औि परिवहन
को भी बढ्ावा दगेी। 

n कवधानसभा चुनाव को लेकर भरा
जोश कहा, राज्य सरकार शहरो्
की तज्ज पर गांवो् का कर रही है
कवकास, लंकबत योजनाओ् पर जल्द
काय्ज करवाने का ककया ऐलान

बराड्ा। काय्यकत्ायओ् से मुलाकात करते हुए पूव्य खविायक संतोष चौहान सारवान।
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अंबाला छावनी के कांग््ेस भवन म्े
शरनवाि को कांग््ेस नेताओ् की
एक बैठक का आयोजन रकया
गया।इस बैठक की अध्यक् ्ता
अंबाला लोकसभा समन्वयक
प् ्भाकि झा द् ्ािा की गई। इस
अवसि पि मुख्य र्प से पूव् ग
रजलाध्यक् ् अशोक जैन,रचत् ्ा
सिवािा,पूव् ग रडप्टी मेयि सुधीि
जायसवाल,पूव् ग रनगम सदस्य
पिरवंदि रसंह पिी,सुिेश
त् ्ेहन,सेवादल के रजलाध्यक् ्
शैले्द्् कुमाि, मरहला अध्यक्् गौिी
शम्ाग,अरनल कुमाि लीला

उपक्सरत िहे। झा ने बताया रक
प््देश प््भािी दीपक बाबरिया  के
रदशा रनद् ्ेश अनुसाि अंबाला
कांग् ्ेस के सभी नेता जल्द ही
भाजपा सिकाि के रखलाफ एक
मुरहम चलाएंगे। इसम्े अंबाला
छावनी के सभी ज्वलंत मुद््ो् पि
धिना व प््दश्गन भी रकया जाएगा।
झा ने कहा रक छावनी के अनेक
मुद््े है् रजस पि सिकाि की ओि से

कोई ध्यान नही् रदया जा
िहा।उन्हो्ने कहा रक  बिसात शुर्
हो चुकी है पि सिकाि इस बात को
लेकि गंभीि नजि नही् आ
िही।भाजपा सिकाि को रपछली
बाढ से सबक लेना चारहए रा पिंतु
सिकाि अगली बाढ आने का
इंतजाि कि िही है।  छावनी म्े चािो्
ओि गंदगी का आलम है।सफाई
व्यवस्रा चिमिाई हुई है।

n अंबाला लोकसभा समन्यवक झा
बोले कंुभकर््ी नी्द सोई सरकार
को जगाने का ककया जाएगा प््यास

अंबाला। मीखिंग के दौरान मौजूद कांग््ेसी नेता। 

जेल मे़ बंद युवा लकसान की लरहाई के
ललए लकसानो़ ने बनाई रणनीलत
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हरियाणा-पंजाब के रकसान संगठनो्
की शरनवाि को  गांव बलाना के
गुर्द््ािे मे् अहम  मीरटंग हुई। इस
दौिान  रकसान नेता सिवण रसंह
पंधेि, भारकयू शहीद भगत रसंह
यूरनयन के िाष््््ीय अध्यक्् अमिजीत
रसंह मोहडी समेत अन्य रकसान
नेताओ् ने रहस्सा रलया। इस दौिान
युवा रकसान नेता वाटि कैनन बॉय
नवदीप रसंह जलबेहडा की रिहाई के
रलए िणनीरत बनाई। गौितलब है रक
रकसान नेता नवदीप रसंह इस बाि
के रकसान आंदोलन मे् भी काफी
प््मुख भूरमका मे् िहे ह्ै। पंजाब मे्
रकसान आंदोलन शुर् होने से पहले

ही उन्हो्ने रकसानो् को एकजुट
रकया। इसके सार-सार लगाताि
सोशल मीरडया के माध्यम से
सिकाि को चुनौती भी री। इसी को
लेकि वह रपछले लंबे समय से

हरियाणा पुरलस के रनशाने पि रे।
आंदोलन के दौिान नवदीप अपने
अन्य साररयो् के सार बख्तिबंद
पोकलेन मशीन लेकि आए रे।
इसके बाद उन्हो्ने हरियाणा सिकाि
को चुनौती दी री। पुरलस ने वॉटि
कैनन बॉय नवदीप रसंह जलबेहड्ा
उसके सारी को माच्ग म्े चंडीगढ् से
रगिफ्ताि रकया रा। हालांरक नवदीप
रसंह के सारी गुिकीित को कोट्ग से
जमानत रमल गई री। लेरकन
नवदीप रसंह जलबेड्ा रफलहाल
अंबाला की से्ट््ल जेल मे् बंद है।
नवदीप की रिहाई को लेकि अब
रकसान 17 को पुरलस अधीक््क
काय्ागलय का घेिाव किे्गे। इसी
घेिाव पि िणनीरत बनाई गई। 

अंबाला। युवा खकसान की खरहाई को
लेकर रणनीखत की जानकारी देते
पंजाबी लोक गायक रेशम खसंह
अनमोल व सरवण खसंह पंिेर। 

रंगारंग अंिाि िें िनाई िाएगी राहजगरी
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डीसी डॉ. शालीन न ेकहा रक 14 को
अबंाला शहि मे ् िंगािगं अदंाज मे्
िाहरगिी काय्गक्म् आयोरजत रकया
जाएगा। उनह्ोन् ेलोगो ्से आह््ान रकया
रक इस काय्गक्म् मे ्बढ् चढक़ि रहसस्ा
ले।् इस िाहरगिी म्े बतौि मुखय्अरतरर
मखुय्मतं््ी नायब रसहं रशिकत किेग्।े
डीसी न े बताया रक इस िाहरगिी मे्
सक्लूी बच््ो ्द््ािा सव्ागत बैड् बजाया
जाएगा। इसक ेसार-सार मरहलाओ्
क े स्वय ंसहायता समूह द््ािा मरहला
बाजाि लगाया जायगेा। इसके सार-
सार नकुड ् नाटक, सडक़ सुिक््ा,
पय्ागविण सुिक््ा, नशामुत्त जैसे
रवषयो ् पि जागरक् किते सट्ॉल,
सव्ासथ्य् एवं आयुष रवभाग द््ािा अपने

सट्ॉल लगाए जाएगं।े इसके अरतरित्त
कबड््ी, योग, गतका, मलखम्ब,
पया्गविण जैस े रवषय पि रचत्क्ला
प्र्तयोरगता, मटका िसे, वालीबॉल,
खो-खो, बासक्टेबॉल जसै ेखेल भी
आकष्गण का केद्् ् िहेग् े तरा प्र्सद््
कलाकािो् द््ािा िंगािंग काय्गक््म
प्स्््तु रकए जाएगं।े डॉ. शालीन ने
बताया रक िाहरगिी काय्गक्म् िरववाि
14  को सुबह 5.30 बजे हब्गल पाक्क के
पास की सडक़ पि आयोरजत रकया
जाएगा। इस दौिान डांस की मस््ी से
लेकि अलग-अलग स्पोट्गस
एकत्टरवटी आकष्गण का केद्् ् िहेग्ी।
परुलस द््ािा िाहरगिी क े रलए पुखत्ा
सिुक््ा प््बधं रकए जाएगं।े आयोजन
सर्ल क ेचािो ओि परुलस क ेजवानो्
की तैनाती होगी। इसके अलावा
आयोजन सर्ल पि भी वय्वसर्ा
बनाने के रलए पुरलस टीम 
मौजदू िह्ेगी।

n ज्यादा से ज्यादा संख्या मे् लोग करे्
भागीदारी

लाभाऱ़ी अब सभी लदन
प़़ाप़त कर सके़गे हैप़पी काऱा

हजरभूजि नंयूि:अंबाला

हरियाणा िोडवेज के जीएम अर््िनी
डोगिा ने बताया रक रनदेशक, िाज्य
परिवहन के रनद््ेशानुसाि हैप्पी
(हरियाणा अंत्योदय परिवाि
परिवहन योजना) स्कीम के अंतग्गत
आने वाले लाभार््ी अब शरनवाि व
िरववाि सरहत सप्ताह के सातो् रदन
अपने हैप्पी काड्ग प््ाप्त कि सकते है्।
उन्हो्ने बताया रक रजन लाभार्रगयो्
ने हैप्पी स्कीम (हरियाणा अंत्योदय
परिवाि परिवहन योजना) के रलए
19 मई 2024 तक आवेदन रकया
रा, वह सभी लाभार््ी अंबाला रसटी
व नािायणगढ् बस स्टै्ड आकि
अपना हैप्पी काड्ग ले सकते है्।
उन्हो्ने बताया रक आवेदन कि चुके

हैप्पी काड्ग लाभार््ी अब से सप्ताह
मे रकसी भी रदन अपना हैप्पी काड्ग
प््ाप्त कि सके्गे।

हैप्पी (हरियाणा अंत्योदय
परिवाि परिवहन योजना) स्कीम के
तहत वह व्यक्तत जो हरियाणा का
मूल रनवासी हो औि रजसकी
पारिवारिक वार्षगक आय 1 लाख
र्पये तक या उससे कम हो वह इस
योजना का लाभ ले सकते है।
परिवाि मे रजतने सदस्य है उनका
काड्ग बनेगा औि प््त्येक सदस्य
1000 रकलोमीटि की मुफ्त यात््ा
कि सके्गे।  इस योजना के पात््
लाभार्रगयो् को स्माट्ग काड्ग रवतरित
रकए जाते है, रजसे हरियाणा
िोडवेज की बसो मे रदखाकि मुफ्त
सफि रकया जा सकता है।

नशे की लत युवाओ़ को कर रही है बब़ााद, सेना मे़ भत़़ी होकर देश सेवा के ललए लकया प़़ोत़सालहत

संकूली छातंंों को सेना अजधकारी ने नशे के जखलाफ जकया सचेत

अंबाला। छात््ो् को नश के खिलाफ जागर्क करते सेना अखिकारी। 

एमपीएन कॉलेज की जमीन से सफेदे के 20 पेड़ चोरी
बराड़ा। एमपीएन कॉलेज मुलाना की जमीन से सफेदे के 20 पेड़ चोरी हो जाने का
मामला सामने आया है। इसकी शिकायत कॉलेज की संरक़़क सशमशत क़़श़़िय सभा ने
एसपी को दी है। पुशलस को भेजी शिकायत मे़ क़़श़़िय सभा के प़़धान डॉ कुंवर वीरे़द़़
शसंह ने कहा है शक 3 जुलाई 2024 की रात को एमपीएन कॉलेज की जमीन से सफेदे
के 20 पेड़ चोरी से काटे गए। शिकायत मे़ बताया शक वऱष 2015 मे़ भी 26 सफेदे के पेड़
काट शलए गए थे। शजसकी शिकायत पुशलस को दी गई थी लेशकन अब तक उस
मामले मे़ कोई काऱषवाई नही़ हुई। सभा ने अंदेि जताया शक यह सब तथाकशथत
दूसरी क़़श़़िय सभा के सदस़यो़ की ओर से करवाया गया है। सभा ने अपनी शिकायत
मे़ यह भी कहा है शक कुछ व़यक़तत अपने आपको क़़श़़िय सभा का सदस़य बताते है
लेशकन उनका शकसी भी प़़कार से क़़श़़िय सभा से कोई भी लेना देना नही ़है। वीरे़द़़
शसंह ने कहा है शक सभा का शनऱषय उच़़ ऩयायलय मे़ हो चुका है। वत़षमान मे़ कॉलेज
को जो सभा चला रही है उसके प़़धान डॉ कुंवर वीरे़दर शसंह, उप प़़धान शवनोद रारा,
महासशचव मोशहत रारा व खजांची शवशपन चंद़़र पाल है़। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20, फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना



haribhoomi.com छत््ीसगढ्, नदल्ली, हनरयाणा और मध्यप््देि से एक साथ प््कानित

रोहतक, रबववार 7 जुलाई 2024

़़श़ न गाजयका अलका याब़गनक ने
जपछले जदनो़ खुलासा जकया था जक वे
सुनने से िुडे एक दुल़नभ जिसऑि़नर

की जशकार हो गई है़। अपनी सुरीली आवाि के
जलए िानी िाने वाली इस चज़चनत गाजयका के
अनुसार, ‘िॉत़टस़न ने मुझे बताया जक मै़ से़सरी
ऩयूरल नव़न जहयजरंग लॉस का जशकार हो गई हूं।
वायरल अटैक के कारण इस बहरेपन का पता
चला है।’ अपनी स़वास़थ़य समस़या को साझा
करते हुए अलका याब़गनक ने लोगो़ को बहुत तेि
संगीत और हेिफोन से फास़ट म़यूजिक सुनने को
लेकर सावधान जकया है। देश के एक चज़चनत चेहरे
की यह सलाह बहुत से लोगो़ के जलए चेतावनी के
समान है। मौिूदा दौर मे़ हर ओर यही देखने मे़
आता है जक एत़सरसाइि, वॉक, ट़़ैवजलगं या जफर
दूसरे कोई घरेलू काम जनपटाते हुए भी बहुत से
लोग ईयरफोन या हेिफोन लगाए रहते है़। यह
अपने पजरवेश से  खुद को अलग करने वाला
बत़ानव तो है ही, बीमाजरयो़ को ऩयोता देने वाली
आदत भी है। िऱरी है जक समय रहते सिगता
बरती िाए। 
हेल्थ पर भारी स्टाइल स्टेटमे्ट: जबना सोचे-
समझे स़टाइजलश जदखने के जलए इसे़़माल की िा
रही़ ऐसी तकनीकी सौगाते़, अब हेल़थ के जलए
जरस़क पैदा करने लगी है़। असल मे़ जबना
अनुशासन के काम मे़ ली िा रही हर चीि के
खाजमयािे होते ही है़। सबसे पहले तो यह
समझना िऱरी है जक हरदम हेिफोन या ईयरफोन
लगाए रखने मे़ फैशनेबल जदखने िैसी कोई बात
नही़ है। तकनीक से जमली बहुत सुजवधाओ़ म़े यह
भी एक सुजवधा भर है,
जिसके इस़़ेमाल की
अजत, हेल़थ प़़ॉज़लम़स
का कारण बनती है।
हर समय हेिफोन या
ईयरफोन लगाए रखना
सीधे-सीधे हमारी
सुनने की क़़मता को
प़़भाजवत करता है।
इतना ही नही़ बाहरी
शोरगुल से बचाने वाली यह तकनीक, हमारी
मनःब़सथजत के जलए घातक है। दूसरो़ से बोलने-
बजतयाने से लेकर जकसी जवशेष पजरब़सथजत मे़
सहि बने रहने तक, बहुत आम सी बाते़ व़यवहार
से गायब हो िाती है़।  
कई रोगो् का कारण: ईयरफोन या हेिफोन से
तेि संगीत सुनना, केवल जहयजरंग लॉस ही नही़
करता बब़लक शरीर के दूसरे अंगो़ पर भी दुष़प़़भाव
िालता है। यूं लगातार म़यूजिक सुनते रहने से
मे़टल और इमोशनल सेहत भी प़़भाजवत होती है।
असल मे़ इंसान के कानो़ की सुनने की क़़मता
केवल 90 िेजसबल होती है। लगातार तेि
आवाि का कानो़ मे़ गूंिते रहना इसे 40-50
िेजसबल तक कम कर सकता है। इतना ही नही़ यंू
हरदम म़यूजिक सुनते रहना जदल की धडकने़ भी
बढा देता है। इससे ह़दय से िुडी परेशाजनयां भी
होने लगती है़। इसके अलावा जसरदद़न, अजनद़़ा,
तनाव, एकाग़़ता की कमी और कानो़ मे़ इंफेत़शन
होने िैसी समस़याएं भी सामने आने लगती है़। 
स्माट्ट फोन का सधा इस््ेमाल जर्री: हरदम
कुछ ना कुछ सुनते रहने की आदत से बचने के

जलए स़माट़न फोन की लत से बचना पहला कदम
है। आि के समय मे़ हर कही़ इंटरनेट का
उपलज़ध होना और जिजिटल मीजिया मे़ देखने-
सुनने के जलए मौिूद सामग़़ी की भरमार भी यूिस़न
द़़ारा हर पल कानो़ मे़ ईयरफोन लगाए रखने का
कारण बन रही है। ऐसे मे़ िऱरी है मीजटंग़स,
स़कूल-कॉलेि की त़लास या आवश़यक बातचीत
के जलए कुछ समय ईयरफोन का इस़़ेमाल जकया
िा सकता है पर लंबे समय तक ऐसा करना
घातक है। इससे धीरे-धीरे सुनने और समझने की
क़़मता भी प़़भाजवत होने लगती है। ड़़ाइजवंग के
दौरान हेिफोन या ईयरफोन लगाए रहना अपने
साथ-साथ दूसरो़ के जलए भी िोजखम पैदा करने
वाला बत़ानव है। घर-पजरवार मे़ ईयरफोन लगाकर
रखने वाले लोग अपनो़ की बात भी सहिता से
नही़ सुनते-समझते। यह ब़सथजत साथ़नक संवाद मे़
बाधा बनती है। असल मे़ टेत़नोलॉजिकल

रेवोल़यूशन के नाम पर
अपने पजरवेश से दूर
होने के अनजगनत
खाजमयािे ह़ै।
स़माट़नफोन और इंटरनेट
को एक सौगात की
तरह समझते हुए
सधकर इन सुजवधाओ़
का इस़़ेमाल करना
बेहद िऱरी है।

पैरे्ट्स रखे् बच््ो् का ध्यान: कैजलफोज़ननया के
ऑब़सटयोपैजथक बाल रोग जवशेषज़़, िेम़स ई.
फॉय, कहते ह़ै जक लंबे समय तक तेि आवाि मे़
हेिफोन सुनने से बच़़ो़ और जकशोरो़ मे़ हमेशा के
जलए सुनने की क़़मता कम हो सकती है। असल
मे़ हेिफोन और जहयजरंग लॉस का सीधा संबंध है।
मौिूदा समय मे़ 5 म़े से 1 जकशोर  जकसी न जकसी
ऱप मे़ जहयजरंग लॉस का अनुभव करता है। बीते
20 साल मे़ यह आंकडा लगभग 30 फीसदी बढ
गया है। जहयजरंग लॉस के बढते आंकडे के पीछे
हेिफोन का बढता इस़़ेमाल अहम विह है।
वल़ि़न हेल़थ ऑग़़ेनाइिेशन का अनुमान है जक
दुजनया भर मे़ करीब 1 अरब युवा ईयरफोन
लगाकर सुनने की असुरज़़कत आदतो़ के कारण
सुनने की क़़मता खोने के िोजखम मे़ हो सकते है़।
िज़ल़यूएचओ द़़ारा यह चेतावनी भी दी िा चुकी है
जक ईयरफोन के अजधक इस़़ेमाल से 2050 तक
70 करोड से ज़यादा लोग जहयजरंग लॉस का
जशकार बन सकते है़। ऐसे मे़ पैरे़ऱस समय रहते
अपने बच़़ो़ को इन तकनीकी सुजवधाओ़ के
इस़़ेमाल की अजत से बचाएं। *

पा

ि अपनी कालोनी से जमंटो पाक़क
तक सुबह साथ-साथ टहलने िाने

और घंटो़ साथ रहने वाले दोनो़ वृद़़ पडोसी
इस बार एक सत़ताह के बाद जमले थे।

‘कहो भाई वम़ान! कहां जनकल गए थे।
सुना है बहुत लंबा टूर कर आए। त़यो़ सब
खैजरयत तो है?’ पडोसी माथुर िी ने पूछा।

‘त़या बताऊं यार! अपनी लडकी की
शादी के जसलजसले मे़ जनकला था। पहले
मुिफ़फरपुर गया, वहां से रांची जफर
हिारीबाग, इसके बाद पटना से बत़सर
होते हुए कल ही वापस लौटा हूं। लेजकन
इस यात़़ा मे़ एक अिूबा हुआ। तुम सुनोगे
तो सहसा जवश़़ास नही़ करोगे।’ वम़ान िी
बोले।  ‘ऐ! अिूबा...? कैसा अिूबा...? मै़
भी तो सुनूं िरा।’ माथुर िी िानने के जलए
आतुर हुए। ‘ हुआ यह जक मै़ पूरे एक हफ़ते
बस और ट़़ेन की यात़़ा करता रहा, लेजकन
रास़़े म़े कही़ भी जकसी भी प़़कार की कोई दुघ़नटना नही़
हुई। ना कोई एत़सीिे़ट, ना कही़ तोड-फोड, ना
चक़़ािाम, ना प़़दश़नन, ना ट़़ेन िकैती, ना बस मे़
चोरी, ना लूटपाट... कुछ भी नही़ हुआ। कही़ कोई
वारदात नही़ हुई। मै़ िैसे गया था, यहां से वैसे ही
सकुशल वापस आ गया। बोलो है न अिूबे की बात?’

माथुर िी तुरंत बोले, ‘बस... इतनी सी बात। अब
मेरी सुनो। मेरे साथ तो इससे भी अजधक अिूबे की बात
हुई। तुम़हे़ तो पता ही है जक गांव मे़ मेरी थोडी-सी पुश़तैनी
िमीन पडी हुई थी।’

मै़ने सोचा बच़़ो़ को तो अब लौट कर गांव िाना
नही़ है और अपनी जिंदगी का कोई भरोसा नही़, पका
आम हूं कब टपक पडूं, पता नही़। सो मन हुआ जक उस

िमीन को बेच दूं। इसी जसलजसले मे़ म़ै गांव गया था।
सचमुच यार! मुझे यह देख कर बहुत हैरानी हुई जक
तहसील की खसरा, खतौनी मे़ वह िमीन अभी भी मेरे
ही नाम थी। बताओ यह अिूबे की बात नही़ तो भला
और त़या है? और उससे भी अजधक अिूबे की बात तो
यह हुई जक मै़ उस िमीन को बेच कर, पूरे अस़सी हिार
ऱपए नकद लेकर अपने गांव से यहां तक जबल़कुल
सही-सलामत वापस आ गया।’ माथुर िी ने अपने
पडोसी वम़ान िी से कहा। 

‘हूं...! बात तो वाकई अिूबे की है!’ कह कर वम़ान
िी ने एक गहरी सांस ली। इसके बाद दोनो़ कुछ देर
खामोश बैिे रहे। उऩहे़ मन ही मन बहुत आश़़य़न हो 
रहा था। *

रो

हियहरंग लॉस  की वजि बनता
िेडफोन-ईयरफोन 

टेट्नोबिहेबवयर
डॉ. मोबनका शम्ाा

सी की शादी, िलसा हो या ऑजफस मे़
जकसी की ज़वॉइजनंग या जरटायरमे़ट सबसे
पहले ‘उऩही़’ को िानकारी जमलती है।

फटाक से िानकारी हाजसल करने के मामले म़े उनकी
‘सोशल ब़सकल’ बहुत तगड़ी है। वे चुगली नही़ करते
बब़लक नई इनफॉम़़ेशन को एक िगह से दूसरी िगह
पहुंचाने का काम करते है़। कभी-कभी ऐसा लगता है,
गॉजसजपंग के मामले म़े उनके बे़़न की संरचना पर
जरसच़न भी जकया िा सकता है।

जकसी की लाइफ मे़ कोई परेशानी हो या कोई फील
गुि, वे तो ताड़ ही िाते है़। ताड़ने के बाद, जफर वे
अज़िनत िानकारी का ‘जतल का ताड़’ बना देते है़। इस
काम मे़ भी वे इतने परफेत़ट है़ जक लगता है जक ये
खूबी उनको अपने ही िीएनए से जमली है। उनके
भीतर जनंदा रस का स़़ाव होता रहता है। वे जितना
अजधक जनंदा करते है़, उनकी कोजशकाएं उतनी ही
फलती-फूलती है़।  लगता है उनकी यह आदत िीएनए की
तरह ही अिर-अमर है। उनके भीतर के िीएनए को भी सदा
िीजवत रहने के जलए वरदान प़़ात़त है। उनकी कोजशकाएं भी
गॉजसप से ही तािी बनी रहती है़। सोसाइटी के बाकी लोगो़ से
अलग हटकर उनमे़ कई खूजबयां ह़ै। वे गिब है़, टॉमी की तरह
तेि घ़़ाणशब़तत भी रखते है़। उनकी आदत, ऑजफस हो या

कोई भी लोकेजलटी, आस-पड़ोस सभी िगह सज़़िय रहती है।
फैजमली, जरश़तेदार, पास-पड़ोस सबकी जिंदगी के बारे म़े उऩहे़,
उनके ही जहसाब से िानकारी रहती है। ऐसे ही लोगो़ के भीतर
जनंदा रस ज़यादा पाया िाता है। इसीजलए उनकी सोशल
इनफॉम़़ेशन बहुत तगड़ी है। यही जनंदा रस उऩहे़ हेल़दी बनाए हुए
है। वे जनंदा कर फील गुि करते है़। िब वे जकसी की जनंदा करते

है़, तब उनके भीतर ऑत़सीटोजसन हाम़़ो़स का स़़र बढ़ िाता
है। इस हाम़़ोन की विह से वह िब-िब जिसकी, जितनी
गहरी जनंदा करते, वे उस समय उतने ही प़़सऩन भी रहते है़। तब
उनके हाम़़ो़स का स़़र जसर चढ़कर बोलने लगता, अपनी बात
की प़़ामाजणकता के जलए कसम भी खाते और कान के एकदम
निदीक आकर फुसफुसाते, ‘मै़ने अपनी आंखो़ से देखा है।’

ऐसे लोगो़ के जलए ही कबीर ने कहा है- ‘आंगन कुटी
छवाय।’ वे जनकट बने रहे़गे तो हमारी कमिोरी पर
उनकी जनगाह रहेगी। हम दुऱस़़ रहे़गे। अपने जनंदारस
को बढ़ाने के जलए वे प़़ाय: महजफल खोिते है़। िहां वे
अपनी ब़सकल को बढ़ा सके़। इससे उनके जदल और
जदमाग की सेहत दुऱस़़ रहती है। उनके बातचीत का
के़द़़ीय जवषय दूसरो़ की जनंदा ही होती है। इसी मे़ उऩहे़
खुशी का एहसास होता है। िब तक दो-चार लोगो़ की,
दूसरो़ की जनंदा ना कर ले़, वे बेचैन रहते ह़ै। उनके
मज़़सष़क मे़ कई मौजलक जवचार िागृत होते रहते है़।
ऐसा लगता है, जिस प़़कार हर नागजरक को मतदान का
अजधकार प़़ात़त है, उऩहे़ भी  जनंदा करने का अजधकार
प़़ात़त है। दूसरो़ की जनंदा मे़ उऩहो़ने िीवन का बहुत बड़ा
जहस़सा गुिारा है, शायद परमात़मा ने उऩहे़ िीवन जनंदा
करने के जलए ही जदया है। उनके ह़दय मे़ जनंदा, उत़सव
की तरह जवरािमान रहता है। िब-िब वे जनंदा करते है़,
तब-तब उनका उत़सव संपाजदत हो िाता है। उनके जदल
मे़, कॉलोनी के लोगो़ से िुड़े अलग-अलग मौजलक
जकस़से मौिूद रहते है़। अवकाश के जदनो़ म़े तो उनके
पास ऱमाजनयत के कई काल़पजनक जकस़सो़ का इिाफा

हो िाता है।
खैर वत़त तो लगा, वे पहचाने गए। समय के साथ पूरी

कॉलोनी भी जववेकवान और उनसे सतक़क हो गई है। अब उनसे
कॉलोनी बहुत दूर होती िा रही है। एक जदन पूरी कॉलोनी वालो
ने ताड़ जलया जक वे हमारी ‘आदश़न कॉलोनी’ को छोड़कर
‘समता कॉलोनी’ जशफ़ट कर रहे ह़ै। *

जक

िब से स्मार्ाफोन और उससे कनेक्रेड
हेडफोन/ईयरफोन का ट््े्ड बढ्ा है, दुननया
भर मे् नहयनरंग लॉस के केसेस मे् भी तेिी
से इिाफा हो रहा है। यह हैनबर नकतनी
हाम्ाफुल है और इससे बचना नकतना
िर्री है, आपको पता होना चानहए।

स्वस्थ, ननरोग और दीर्ाायु
की कामना अनिकांि लोग
करते है्। वास््व मे् ये सब
हानसल करना बहुत कनिन
नही् है। इसके नलए आपको
अपनी िीवनिैली मे् कुछ
बदलाव करने हो्गे, कुछ गुड
हैनबट्स अपनानी हो्गी और
कुछ बैड हैनबट्स को बाय-
बाय कहना होगा। इसके बाद
तो आप लाइफ की से्चुरी
लगा सकते है्। 

लग-अलग जरपोऱस़न के मुताजबक इस समय पूरी
दुजनया मे़ 4,50,000 लोग ऐसे ह़ै, िो अपनी आयु
का सैकड़ा लगा चुके है़। आने वाले जदनो़ म़े उम़़
की से़चुरी लगाने म़े सफल होने वाले लोगो़ की

संख़या और भी बढ़ सकती है। अगर आप भी अपनी लाइफ मे़
से़चुरी का आंकड़ा छूना चाहते ह़ै तो कुछ आदतो़ को अपने ऱटीन
मे़ अपनाना होगा। 
सोशल सब्किल हो िड्ा
अगर आप अनिान लोगो़ से भी आसानी से घुल-जमल िाते ह़ै,
अपने सहकज़मनयो़ के साथ जिंदाजदली से जमलते ह़ै, जरश़तेदारो़ के
साथ जमलते-िुलते रहते ह़ै, दोस़़ो़ के साथ िमकर िहाके लगाते
है़ और पजरवार के सदस़यो़ के साथ स़नेह और अपनेपन का संबंध
रखते है़, तो आपके शतकवीर होने की संभावना काफी ज़यादा है।
िांस होपजकंस यूजनवज़सनटी स़कूल ऑफ मेजिजसन मे़ िेजरयाज़़टक
मेजिजसन (वृद़़ लोगो़ की जचजकत़सा) के वजरष़़ प़़ोफेसर िेरेमी
वाल़सटन कहते है़, ‘अकेले और गुमसुम रहने वाले लोग अकसर
बीमार रहने लगते है़।’ दीघ़ानयु लोगो़ की खोि और उन पर
अध़ययन करने के जलए दुजनया भर की सैर कर चुके नेशनल
ज़योग़़ाजफक के शोधकत़ान िैन बटनर कहते है़, ‘इटली के
सरिीजनया मे़ सौ साल की आयु पार कर
चुके लोगो़ की बड़ी संख़या है और ये
लोग दोस़़ी और जिंदाजदली के कारण ही
स़वस़थ और खुश रहते ह़ै। िब भी कोई
व़यब़तत बीमार पड़ता है, उसका पड़ोसी
तुरंत उसके पास पहुंच िाता है। इससे
िल़द स़वस़थ होने म़े मदद जमलती है।’
िोजे् जीने का मकसद
जबना मकसद की जिदंगी कुछ ऐसी ही
होती है, िैसे जबना पते का जलफाफा।
जिऩहो़ने अपने िीवन मे़ ना कोई लक़़़य
तय कर रखा है और ना उऩहे़ िीने का
मकसद मालूम है, उनकी जिंदगी मे़
जदलचस़पी भी कम होती चली िाती है।
लेजकन िो जकसी मकसद से िीते है़
और जकसी लक़़़य की प़़ाब़तत के जलए
सतत प़़यत़नशील रहते है़, उनमे़ जिंदगी
के प़़जत उमंग रहती है और वे मानजसक और शारीजरक ऱप से
ज़़ियाशील रहते ह़ै। ऐसे लोग अकसर लंबी आयु िीते ह़ै।
साइकोलॉजिकल साइंस िऩनल मे़ प़़काजशत एक शोध मे़ भी
अनुसंधानकत़ानओ़ ने ऐसी राय िाजहर की है। ऩयूयॉक़क जसटी
(अमेजरका) के माउंट जसनाई मे़ ब़सथत इशान स़कूल ऑफ मेजिजसन
के िेजरयाज़़टत़स प़़ोफेसर रोिेन लीपजिंग कहते है़ जक आपको नए
दोस़़ बनाने चाजहए, नई हॉबीि अपनानी चाजहए और सामाजिक
काय़़ो़ म़े वालंजटयर के तौर पर सपोट़न देना चाजहए। 
वेट पर रिे् कंट््ोल
जिसने अपनी सेहत की लगाम ढीली छोड़ दी और वेट, िाइट पर
कंट़़ोल नही़ कर पाता है, उसके जिंदगी की फील़ि पर िल़दी आउट
होने के चांस बढ़ िाते ह़ै। हेल़थ एत़सपऱस़न द़़ारा जकए गए शोधो़ के
नतीिे बताते ह़ै जक जिन मजहलाओ़ के कमर की माप 37 इंच या
उससे ज़यादा थी, 40 वष़न की उम़़ के बाद उनकी आयु दूसरी
मजहलाओ़ (27 इंच या कम कमर वाली) की तुलना मे़ 5 वष़न तक

कम हो सकती है। इसी प़़कार 35 इंच या कम कमर
की माप वाले पुऱषो़ की तुलना मे़ 43 इंच या उससे
ज़यादा कमर के घेरे वाले पुऱषो़ की आयु म़े तीन
साल तक की कटौती हो सकती है। िाजहर है, अगर
आपने अपने कमर के घेरे यानी बॉिी वेट पर
कंट़़ोल कर रखा है तो आपकी आयु लंबी होने की
संभावना बढ़ िाती है।
बमड एज मे् भी रहे् बिबजकल एक्टटव
यंग एि मे़ ही नही़ जमि एि मे़ भी अगर आप खूब
चलते-जफरते है़, शारीजरक ऱप से एब़तटव रहते ह़ै,
तो बाद मे़ भी आपके स़वस़थ रहने के चांस ज़यादा
बढ़ िाते ह़ै। ‘आच़़ीव़स ऑफ इंटरनल मेजिजसन’ मे़
प़़काजशत अध़ययन के नतीिे कुछ ऐसा ही संकेत करते ह़ै।

मध़यवय के 19,000 वयस़को़ पर
अध़ययन करने के बाद सेहत जवज़़ाजनयो़
ने पाया जक िो लोग इस उम़़ तक जफट
रहते है़ आगे चलकर उनमे़ हाट़न
जििीि, टाइप-2 िायजबटीि, कै़सर,
अल़िाइमस़न आजद रोग होने की
संभावना तुलनात़मक ऱप से कम होती
है। िांस होपजकंस यूजनवज़सनटी स़कूल
ऑफ मेजिजसन के प़़ोफेसर िेरेमी
वाल़सटन कहते है़, ‘िो लोग अपनी
जिदंगी मे़ भागते-दौड़ते रहते है़, वॉजकंग
करते है या साइजकल चलाते रहते है़, वे
लंबी आयु के स़वामी होते ह़ै।’
उपयोगी है दोपहर मे् झपकी
आप खूब काम करते ह़ै, सज़़िय रहते है़
जफर भी दोपहर मे़ कुछ पल आराम के
जनकालते है़ और झपकी लेते ह़ै, तो

आपके शतायु होने की संभावना मे़ इिाफा हो िाता है। हाव़नि़न
यूजनवज़सनटी के शोधकत़ानओ़ ने 23000 लोगो़ पर लगातार 6 सालो़

तक अध़ययन जकया तो पाया जक जिन लोगो़ मे़ दोपहर को 30
जमनट तक नी़द लेने की आदत थी, उनम़े अऩय लोगो़ की तुलना मे़
हाट़न जििीि से मरने का 37 फीसदी कम िोजखम था। ग़़ीस के एक
छोटे से गांव इकाजरया मे़ सौ वष़न की आयु पार चुके लोगो़ की बड़ी
संख़या है और उन सभी मे़ कुछ देर दोपहर को जनयजमत सोने की
आदत है।
ताजे िल-सक्जजयो् का सेवन
जमजशगन जवश़़जवद़़ालय द़़ारा जकए गए शोध मे़ पता चला है जक
फल और सब़जियो़ का भरपूर सेवन करने वाली मजहलाओ़ की
आयु, फल-सज़िी कम खाने वाली मजहलाओ़ की तुलना मे़
अजधक होती है। इन मजहलाओ़ की फल-सज़िी खाने की आदत
का पता लगाने के जलए वैज़़ाजनको़ ने इनसे पूछताछ के साथ इनके
रत़त की िांच भी की। जवशेषज़़ बताते है़ जक दीघ़ानयु होने मे़ फल-
सब़जियो़ की महती भूजमका का िीता-िागता सबूत है िापान के
ओकीनावा मे़ रहने वाले शतायु बुिुग़न। इस शहर मे़ दुजनया की
जकसी भी दूसरी िगह के मुकाबले सबसे ज़यादा सौ वष़़ीय या
ज़यादा उम़़ के लोग रहते ह़ै। यहां प़़जत लाख 50 लोग सौ साल से
ज़यादा उम़़ के जमले़गे। इस शहर के लोगो़ म़े त़लांट बेस़ि िाइट खाने
की आदत है। इनमे़ से ज़यादातर लोग इन फल-सब़जियो़ को खुद
अपने बगीचे म़े उगाना पसंद करते ह़ै। *

अ
कवर स्टोरी / बशिर चंद जैन

व्यंग्य / सतीश उपाध्याय

उनके भीतर ननंदा रस का स््ाव होता रहता है। वे नितना अनिक ननंदा करते ह्ै, उनकी कोनिकाएं उतनी ही
फलती-फूलती है्।  लगता है उनकी यह आदत डीएनए की तरह ही अिर-अमर है। उनके भीतर के डीएनए
को भी सदा िीनवत रहने के नलए वरदान प््ाप्त है। उनकी कोनिकाएं भी गॉनसप से ही तािी बनी रहती है्।

इधर की इनफॉर््ेशन उधर करने वाले 

लघुकथा / अबिलेश श््ीवास््व ‘चमन’

अजूबा

अपनाएं ये हैबिट्स
बिएंगे 100 साल

ये हैबिट्स भी है् कारगर
4अगर आप जिंदाजदल, हंसोड़ और आशावादी है़ तो आपकी आयु सौ

के पार िाने म़े ज़यादा कजिनाई नही़ होगी। ‘एजिंग’ िऩनल मे़
प़़काजशत एक शोध के नतीिो़ से पता चला है जक ऐसे लोग स़ट़़ेस
और एंिायटी से बचे रहते है़, इसजलए इनकी आयु ऱखे स़वभाव
वाले लोगो़ की तुलना मे़ ज़यादा होती है।

4आप खुद को असली उम़़ से कम फील करते ह़ै और अकसर दूसरे
लोग भी ऐसा ही आकलन करते है़, तो तय माजनए जक आप जचरायु
हो़गे। वैज़़ाजनको़ के अनुसार खुद को वास़़जवक उम़़ से अजधक का
समझने वाले और िल़दी ही बूढ़े जदखने वाले लोग अकसर कम उम़़ म़े ही चल बसते ह़ै।

4आप मेजिटरेजनयन िाइट लेते है़ तो आपकी आयु शज़तनया ज़यादा होगी। साबुत अनाि, मेवे, लेग़यूम़स, ऑजलव आयल के साथ-साथ
फलो़ और सब़जियो़ का सेवन करने से शरीर को भरपूर पोषण जमलता है और कोजशकाएं जनरंतर रीिेनरेट होती रहती है़।
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लांखक हममे् से अखधकिर लोग िुरे
वत्ि और असफलिा से िचना
चाहिे है्। लेखकन देिा जाए िो इसमे्

भी ऐसे महत्वपूण्व सिक होिे ह्ै, जो ना खसफ्फ
िाउम्् याद रहिे है् िक्कक जीवन के खलए िेहद
उपयोगी भी साखिि होिे है्। इसखलए नाकामयािी
को भी एक संदेश की िरह स्वीकार करे्।
िुधार का अविर माने्: कोई नही् जानिा खक
कि नाकामी का सामना करना पड्ेगा। लेखकन
नाकामी को अपनी गलखियां पहचानने और उन्हे्
दूर करके अपनी काय्वशैली या आदिो् म्े सुधार
का अवसर समझे्। समझदार लोग खवफलिाओ्
से ज््ान हाखसल करिे है् और इस ज््ान को
सफलिा हाखसल करने म्े इि््ेमाल करिे ह्ै। याद
रिे्, हर नाकामी
आपको एक नया
अनुभव और सिक देिी
है, जो आपको अखधक
िाकिवर और समझदार
िनािे ह्ै।
गलसतयां दोहराने िे
बचे्: आप जि भी
खकसी लक्््य को हाखसल
करने म्े नाकामयाि हो् िो उसे हाखसल करने के
प््यासो् का शुर् से लेकर आखिर िक पूरा
आकलन करे्। एक िार जि आप आत्मसमीक््ा
करने और अपनी गलखियो् को पहचानने मे्
कामयाि हो जाएंगे िो आप भखवष्य मे् उन
गलखियो् को दोहराने से िच सके्गे।
नाकामी जीवन का सहस्िा: इस दुखनया मे्
शायद ही कोई ऐसा व्यक्ति होगा, जो कभी
असफल नही् हुआ होगा। दुखनया के सफलिम
और सिसे प््खिभाशाली लोगो् ने भी अपने
जीवन मे् कई िार खवफलिाओ् का सामना खकया
है। हर असफलिा के िाद आपको भी यह ध्यान
रिना है खक यह जीवन का एक खहस्सा है और
अि आपको खवराम नही् िक्कक दोिारा नए खसरे

से कोखशश करनी है।
लक्््य की राह मे् मील का पत्थर: जि आप
नाकामी के प््खि अपना नजखरया िदल लेिे ह्ै
और इसे खदल पर लेना छोड् देिे है् िो खवफलिाएं
आपकी राह मे् मील का पत्थर साखिि होने लगिी
है्। ‘फीखलंग फॉरवि्व’ नामक चख्चवि पुि््क मे्
जॉन सी मैत्सवेल ने यही खलिा है, ‘जि आप
ऐसा समझ लेिे है् िो अखधक उत्साह से अवसरो्
का सामना करिे है् और हार का िर आपके
खदमाग स े खनकल जािा है। आप अपने सारे
प््यास समझ-िूझकर करिे है् और सफलिा
ज्यादा आसान हो जािी है।’
खुद पर भरोिा रखे्: यह एक सामान्य सी िाि
है खक गलिी या नाकामी की क्सथखि मे् आपको

अपने पखरजनो्, िॉस या
सहकख्मवयो् से कुछ िाने
सुनने पड् सकिे है्।
लेखकन ऐसे म्े िुद को
अपमाखनि महसूस करना
या दूसरो् को दोष देना सही
नही् है। इससे पहले खक
आपकी भावनाएं आप पर
हावी हो्, धैय्वपूव्वक सोचे्

खक आखिर आप चाहिे त्या है्? सिसे िड्ी िाि
यह है खक आप िुद पर भरोसा करे् खक आप
चाहे्गे िो इसे जर्र कर ले्गे, िस आपका काम
िन जाएगा।
बहाने ना बनाएं: कामयाि ना होने के पीछे
सिसे िड्ी प््वृख््त है िहाने िनाना। कई लोग
एक-दो प््यासो् मे् असफल होने के िाद िहाने
िनाने लगिे है्, ‘त्या करे् लोग साथ नही् देिे...’
या ‘हमारी िो खकस्मि ही साथ नही् देिी है।’ ऐसा
ना करे्। हम सि जानिे ह्ै खक खिना मेहनि खकए
हम सफल नही् हो सकिे। यखद आप वाकई
सफल होना चाहिे ह्ै िो पूरी खशद््ि से अपने कम्व
मे् जुट जाएं और िि िक जुटे रहे् जि िक खक
आप कामयाि ना हो जाएं। k

हा

नाकामी िे ना हों सनराश
िीखें कुछ िकारातंमक

कसर हम महंगाई की चच्ाव करिे ह्ै और
आटा, िेल, नमक, दाल, सक्बजयो् जैसी

रोजमर्ाव के िाने-पीने की
चीजो् के दाम िढ्ने पर खचंिा
जिािे है्। लेखकन दुखनया के
कुछ िास हब्स्व, फल,
सक्बजयो् और खमठाइयो् की
कीमि इिनी ज्यादा है खक
उनके िारे म्े जानकर आप
चौ्क जाएंगे। ऐसे ही कुछ फूि
आइटम्स पर एक नजर-
व्हाइट अल्बा ट््फल: यह गुंथे हुए आटे या
कुछ-कुछ अदरक जैसी खदििी है। यह एक

प््कार की फंगस (कवक) है, जो दुखनया की
सिसे महंगी हि्व मानी जािी है। यह दख््कणी यूरोप
और उत््री अफ््ीका मे् पाई जािी है। इसका रंग
क््ीम वाइट या लाइट खपंक होिा है। इसका स्वाद
िाजे अदरक और चीज जैसा लगिा है। इसकी

गंध और स्वाद दोनो्
िीिे होिे है्। इसे
उगाना िहुि कखठन
होिा है और यह िहुि
जक्दी िराि भी हो
जािी है, इसीखलए यह
इिनी महंगी होिी है।
इसकी कीमि प््खि

खकलो एक करोड् र्पए िक हो सकिी है।
मात्िुके मशर्म: यूं िो दुखनया मे् कई िरह के
मशर्म पाए जािे है्, लेखकन मात्सुके मशर्म

इनसे खिक्कुल अलग होिा है। इसकी कीमि प््खि
खकलो 80 हजार र्पए िक हो सकिी है। यह
मशर्म जापान के अलावा यूरेखशया और उत््री
अमेखरका के देशो् मे् ज्यादा पाया जािा है। इसे

जापानी लोग िूि पसंद करिे है्। इनसे िनने
वाले व्यंजन गाढ्े, रेशेदार और स्पाइसी होिे है्।
कोपी लूवक: यह दुखनया की सिसे महंगी कॉफी
है। इसे खसफ्फ इंिोनेखशया मे् ही उगाया जािा है।
कॉफी के शौकीन टूखरस्ट, इस कॉफी को टेस्ट
करने के खलए िासिौर पर इंिोनेखशया आिे ह्ै।
लेखकन इसका स्वाद वही चि सकिा है, जो
शौकीन होने के साथ-साथ अमीर भी हो, त्यो्खक
इसके एक पौ्ि यानी लगभग 450 ग््ाम की
कीमि होिी है लगभग 1 लाि 25 हजार र्पए।

जापानी काला तरबूज: गम््ी के मौसम मे् आम
और िरिूजे के साथ-साथ सिसे ज्यादा पसंद
खकया जाने वाला फल िरिूज होिा है। आमिौर
पर आप िरिूज 30 से 50 र्पए प््खि खकलो के
खहसाि से िरीदिे हो्गे। लेखकन हम कहे् खक एक
ऐसा भी िरिूज होिा
है खजसकी कीमि 45
लाि र्पए प््खि
खकलो है, िो आप
शायद यकीन नही्
कर्ेगे। जी हां, यह
अनोिा काला
िरिूज, खसफ्फ जापान मे् ही उगाया जािा है। चूंखक
इसका उत्पादन िहुि कम होिा है, इसखलए इसकी
कीमि इिनी ज्यादा होिी है।
मूि चीज: यह एक िास प््कार का चीज है, जो
स्वीिन मे् खमलिा है। गधी के दूध से िनने वाला
मूस चीज, दुखनया के सिसे महंगे फूि आइटम्स
की सूची मे् शाखमल है। इसे मई से खसिंिर के िीच
मे् िैयार खकया जािा है। इसके शौकीन लोग प््खि
खकलो 90 हजार से लेकर 1 लाि र्पए िक की
कीमि चुका कर भी इसका स्वाद लेने से पीछे
नही् हटिे। k

अ

िोने-चांदी की तरह महंगे हंै ये फूड

चासी खकलो वजन और पांच फीट हाइट के साथ
पंजाि से आई् गोल-मटोल भारिी खसंह ने कभी भी
नही् सोचा था खक उनका हैवी वेट, जो उनकी

कमजोरी है, वही उनकी िाकि िन जाएगा। अपना ही
मजाक उड्ाकर सिको हंसाने वाली भारिी खसंह
आज, टेलीखवजन इंिस्ट््ी और ग्लैमर वक्ि्व का जाना-

माना नाम है्। टीवी शोज के अलावा भारिी कुछ खफक्मो् मे्
भी नजर आई है्। इन खदनो् कलस्व पर प््साखरि हो रहे शो

‘लाफ्टर शेफ्स’ को लेकर भारती सिंह चच्ाव मे् है्। पेश है,
उनसे हुई िािचीि के प््मुि अंश-
कलि्स के कॉमेडी शो ‘लाफ्टर शेफ्ि’ मे् आप बतौर एंकर
सकतना एंज्वॉय कर रही है्? इि शो को लेकर आपके
कैिे एक्िपीसरयंि है्?
िहुि ही मजेदार एत्सपीखरयंस है्। मै् यह शो िहुि एंज्वॉय
कर रही हूं। एत्चुअली, इस शो मे् मेरे दो फेवरेट काम है्-
िाना और हंसना। मुझ ेलगिा है, मै् िहुि लकी हूं खक मुझे
अपने दोनो् पसंदीदा काम करने का मौका खमल रहा है।
साथ मे् उस काम का पैसा भी खमल रहा है।
इि शो मे् एंकसरंग के दौरान क्या खाि िीखने 

को समला?
इस शो मे् मुझे िरह-िरह की वैरायटी वाला िाना िनाने का
ज््ान प््ाप्ि हो रहा है। वैसे िो मुझे खसफ्फ देसी िाना ज्यादा अच्छा
िनाना आिा है, लेखकन इस शो मे् मुझे कई िरह की खिशेज
सीिने का मौका खमला, जैसे-नूिक्स, केक, िग्वर एत्सेत्ट््ा।
हष्व (पखि) और गोला (िेटा) दोनो् ही िाने के शौकीन है्।
इसखलए इस शो से सीिकर मै् अपने ही हाथ से उनको अलग-
अलग वैरायटीज के पकवान िनाकर खिला पाऊंगी। 
‘लाफ्टर शेफ्ि’ शो के जज हरपाल सिंह के िाथ काम
करने का अनुभव कैिा रहा?

िहुि ही अच्छा। हरपालजी अच्छे शेफ होने के साथ-साथ एक
अच्छे, िुश-खमजाज इंसान भी है्। हम दोनो् खमलकर
कंटेस्टे्ट्स की एक्तटखवटीज का िहुि मजा लेिे है्। हरपालजी
को कृष्णा, कश्मीरा, सुदेश की मख््ियां देिकर िहुि ज्यादा
मजा आिा है।
आज आपने स्टै्ड-अप कॉमेसडयन और एंकर के र्प मे्
टीवी इंडस्ट््ी मे् जो स्थान बनाया है, वह सकतना ईजी और
टफ रहा?
आसान पहले भी नही् था और आसान आज भी नही् है। खजन
हालािो् मे् मै्ने अपना कखरयर शुर् खकया था, उस दौरान मेरा
लोगो् के िीच अपनी पहचान िनाना मुक्शकल ही नही्
नामुमखकन-सा था। एक िो मेरा वजन ज्यादा था, कद भी छोटा
था और मेरे पास खकसी की कोई िैखकंग भी नही् थी। िस इिना
ही था खक मुझे अपनी काखिखलयि पर भरोसा था। शुर्आि मे्
मुक्शकले् िो िूि आई्, लेखकन हजार कखठनाइयो् के िावजूद
मै्ने कभी हार नही् मानी। मै्ने अपनी ही कमजोरी को अपनी
िाकि िनाया, अपने मोटापे का मजाक उड्ाकर मै्ने सिको
िूि हंसाया। इसीखलए आज मै् यहां हूं। मै्ने जो नाम, शोहरि
और पैसा कमाया है, उसको िरकरार रिने के खलए भी िहुि
ज्यादा मेहनि करनी पड्िी है।
आप टीवी पर पहले िे ही बहुत व्यस्् थी्, बावजूद उिके
आपने यू-ट््ूब चैनल भी शुर् सकया। क्या इिके पीछे

की वजह और ज्यादा पैिा कमाना है?
यू-ट््ूि से जुड्ने के पीछे एक वजह लॉक िाउन के िाद टीवी
इंिस्ट््ी की आख्थवक क्सथखि िराि होना भी रही। पहले अपने
शोज मे् मुझे खजिने पैसे खमलिे थे, आज उसके आधे खमलिे ह्ै।
मेकस्व के पास आज इिना िजट ही नही् है खक वे हमको ज्यादा
पैसे दे सके्। यू-ट््ूि चैनल मे् अच्छी कमाई हो जािी है। साथ
ही यह अपने फ्ैस के साथ लगािार जुड्े रहने का एक अच्छा
माध्यम भी है। यही वजह है खक हमने यू-ट््ूि पर ‘भारिी टीवी
पॉिकास्ट’, ‘एल-ओ-एल (लाइफ ऑफ खलंिाखचया)’ और
िुद का ब्लॉग भी शुर् खकया, जो िहुि ही मजेदार है।
सफल्म इंडस्ट््ी के कलाकारो् के िाथ आपकी अच्छी
ट््ूसनंग नजर आती है। िलमान, शाहर्ख िे लेकर
अक््य कुमार, रणबीर कपूर तक आप िभी हीरोज के
िाथ मस््ी-मजाक और फ्लट्स करती नजर आती है्। ऐिे
मे् आपके पसत हर्स का क्या सरएक्शन होता है?
मै् जो भी करिी हूं, उसमे् हष्व की सहमखि होिी है (हंसिे हुए)।
हष्व पस्वनली िुद भी िहुि मि््ी-िोर है। दरअसल उसकी
खलिी हुई खस्क््प्ट पर ही मै् एत्ट करिी हूं। ये एत्टस्व और हष्व
दोनो् ही जानिे है् खक मेरा हीरोज के साथ रोमांस और फ्लट्व
करना खसफ्फ दश्वको् के मनोरंजन के खलए होिा है। इसखलए
िॉलीवुि हीरोज और हष्व दोनो् ही मेरे मि््ी भरे रोमांस को
एंज्वॉय करिे ह्ै। k

खास िुलाकात / आरती सक़सेना

‘कॉमेडी त़वीन’ के नाम से मशहूर भारती जसंह ने अपने टैले़ट, मेहनत और लगन के बल पर टीवी इंडस़ट़़ी मे़ एक
खास मुकाम हाजसल जकया है। इन जदनो़ वह कलस़म चैनल पर टेलीकास़ट हो रहे कॉमेडी शो ‘लाफ़टर शेफ़स’ होस़ट
कर रही है़। इस शो, अपनी अब तक की प़़ोफेशनल और पस़मनल लाइफ से िुड़ी बेबाक बातचीत भारती जसंह से।

िैसे दुजनया मे़ खाने-पीने के शौकीनो़ की कमी नही़ है, वैसे ही एक से बढ़कर एक स़वाजदष़़ और कीमती व़यंिनो़ की दुजनया भर मे़
उपलब़ध है़। इनमे़ से कुछ की कीमत िानकर आप हैरान रह िाएंगे। कुछ ऐसे ही महंगे फूड-आइटम़स पर एक निर।

रोचक
अंजू जैन

‘लाफ्टर शेफ्स’ शो जज एवं कंटेस्टे्ट्स के साथ भारती

क्ति और प््ेम मे् असीम शक्ति होिी है। इससे
वशीभूि होकर स्वयं भगवान भी खिंचे चले आिे
है्। हमारे देश मे् िो भत्िो् की अपने आराध्य
भगवान से अनोिे खरश्िे की परंपरा रही है। यहां हम

अपने भगवान को कभी झूला झुलािे है् िो कभी रथ पर खिठाकर
प््ेम से भ््मण करािे ह्ै। इसके खलए पथ िुहारने का काम राजे-
महाराजे करिे रहे है्। ऐसे ही अपने आराध्य प््भु जगन्नाथ के रथ को
अपने हाथो् से िी्चिे हुए भ््मण कराना अद्््ि अनुभव देिा है।
माना जािा है खक खजसे रथ िी्चने का सुअवसर खमलिा है, वो
सौभाग्यशाली होिा है। वैसे िो रथ-यात््ा मूलिः ओखिशा का
त्योहार है। लेखकन अि पूरे देश मे् श््द््ालु पे््मपूव्वक भगवान
जगन्नाथ, देवी सुभद््ा और िलरामजी की रथ-यात््ा खनकालिे ह्ै।
महंदू धि़ि ि़े मविेष िहत़व
खहंदू धम्व म्े भगवान जगन्नाथ, श््ीकृष्ण के एक र्प माने जािे है्
और भगवान खवष्णु के अविारो् म्े श््ीकृष्ण को पूण्ावविार माना
जािा है। इसखलए उनकी यात््ा को भी श््द््ालुओ् द््ारा अत्यखधक
आदर और भक्ति के साथ पव्व के र्प मे् मनाया जािा है। रथ- यात््ा
की परंपरा सखदयो् पुरानी है और इसे भारिीय संस्कृखि का एक
महत्वपूण्व खहस्सा माना गया है। इसकी जड्े् इखिहास मे् गहराई िक

फैली हुई है्, जो इसे खवशेष िनािी है्। जगन्नाथजी की रथ यात््ा ना
केवल भारि मे् िक्कक खवश्् भर मे् प््खसद्् है और हर साल देश-
खवदेश से लािो् श््द््ालु इसमे् शाखमल होने के खलए आिे ह्ै।
समदयो़ पुरानी परंपरा
इखिहासकारो् की माने् िो रथ-यात््ा की परंपरा, 12वी् सदी मे् शुर्
हुई थी। हालांखक इस िारे म्े कुछ कथाएं भी प््चखलि है्। एक कथा
के अनुसार, जि राजा इंद््द््ुम्न ने भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और
सुभद््ाजी की मूख्िवयां िनवाई् िो रानी गुंखिचा ने मूख्िवयां िनािे हुए

मूख्िवकार खवश््कम्ाव और मूख्िवयो् को देि खलया, खजस वजह से
मूख्िवयां अधूरी ही रह गई्। िि आकाशवाणी हुई खक भगवान इसी
र्प मे् स्थाखपि होना चाहिे ह्ै। इसके िाद राजा ने इन्ही् अधूरी
मूख्िवयो् को मंखदर मे् स्थाखपि करवा खदया। उस वत्ि आकाशवाणी
हुई खक भगवान जगन्नाथ साल मे् एक िार अपनी जन्मभूखम मथुरा
जर्र आएंगे। स्कंद पुराण के उत्कल िंि के अनुसार राजा 
इंद््द््ुम्न ने आषाढ् शुत्ल ख््दिीया के खदन प््भु के उनकी जन्मभूखम
जाने की व्यवस्था की। िभी से यह परंपरा रथ-यात््ा के र्प मे् चली
आ रही है।

इस यात््ा से संिंखधि दूसरी कहानी देवी सुभद््ा से जुड्ी है। पद््
पुराण के अनुसार, एक िार भगवान जगन्नाथ की िहन सुभद््ा ने
अपने ख््पय भाई से नगर देिने की इच्छा जिाई। िि जगन्नाथ जी
ने अपने िडे भाई िलभद्् और लािली छोटी िहन सुभद््ा को रथ
पर िैठाया और नगर खदिाने के खलए खनकल पडे। यह घटना आषाढ
के खदनो् की है। इसी भ््मण के दौरान भगवान जगन्नाथ, िलभद््जी
और सुभद््ाजी अपनी मौसी के घर गुंखिचा भी गए थे। अपनी मौसी
के घर इन िीनो् ने साि खदनो् िक ठहर कर खवश््ाम खकया था। उसी
मान्यिा के अनुसार आज भी यह यात््ा साि खदन िाद िीनो् के
वापस जगन्नाथ मंखदर मे् आने के िाद ही समाप्ि होिी है।
यात़़ा के मवमिऩन चरण
यह संपूण्व यात््ा, रथयात््ा, गुंखिया यात््ा और खनलाद््ी खवजय यात््ा
के िीन अवस्थाओ् मे् खवभाखजि होिी है। इस यात््ा के खलए िीन
खवशाल रथ िैयार खकए जािे है्, खजन्हे् लकड्ी से िनाया जािा है। ये
रथ अत्यखधक भव्यिा से सजाए जािे है् और इन्हे् िी्चने के खलए
हजारो् भत्ि एकख््ति होिे है्। ‘नंखदघोष’ नामक रथ पर भगवान
जगन्नाथ खवराजमान होिे ह्ै। िालध्वज नामक रथ पर िलभद्् जी
और देवदलन नामक रथ पर सुभद््ा जी खवराजमान होिी है्। इस
यात््ा के दौरान भगवान जगन्नाथ, उनके भाई िलभद्् और उनकी
िहन सुभद््ा को मंखदर से एक माग्व द््ारा पुरी के गुंखिचा मंखदर िक ले
जाया जािा है। यह यात््ा की प््ारंखभक अवस्था होिी है, खजसमे्
भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और सुभद््ाजी को उनके खवशेष रथो् म्े
स्थानांिखरि खकया जािा है। यह रथ-यात््ा भरपूर धाख्मवक उत्साह के
साथ संपन्न की जािी है। इसमे् हजारो् लोग भाग लेिे ह्ै, जो रथ को
िी्चिे ह्ै और उसे पुरी नगर िक ले जािे ह्ै।

दूसरी अवस्था गुंखिया यात््ा की होिी है, खजसमे् भगवान
जगन्नाथ अपने भत्िो् के दश्वन के खलए एक खवशेष गुंिीया मे् वापस

लाए जािे ह्ै। इसमे् उनकी खवखशष्् पूजा-
अच्वना की जािी है। उनके दश्वन करने के
खलए भत्िो् का एक िास आयोजन होिा है।

िीसरी और अंखिम अवस्था खनलाद््ी
खवजय यात््ा या िहुदा यात््ा होिी है, खजसमे्
भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और सुभद््ाजी
को जगन्नाथ मंखदर मे् वापस ले जाया जािा
है। इस अवस्था मे् खवखभन्न पूजा-अच्वना के
काय्वक््म आयोखजि खकए जािे ह्ै और भत्िो्
को भगवान का आशीव्ावद प््ाप्ि होिा है।
जुड़ी है़ कई िाऩयताएं
भक्ति, प््ेम और उपासना के साथ-साथ इस
रथ-यात््ा के अन्य महत्््व भी है्। मान्यिा है

खक जो भी भत्ि भगवान जगन्नाथ की रथ-यात््ा मे् शाखमल होिा है,
उसके जीवन मे् सभी दुि-दद्व ित्म हो जािे ह्ै। साथ ही भूल से
हुए अपराधो् के खलए भत्ि क््मा मांगकर अपने जीवन का नया
अध्याय भी शुर् करिे ह्ै। भगवान जगन्नाथ के दश्वन के िाद भत्िो्
को सुि-शांखि के साथ अपना जीवन जीने के िाद मोक्् की प््ाक्पि
होिी है। माना जािा है खक जो लोग भी सच््े भाव से इस यात््ा मे्
शाखमल होिे है्, उनकी सारी मनोकामनाएं पूरी होिी है्। इस यात््ा के
दश्वन मात्् से ही व्यक्ति के सारे कष्् दूर हो जािे है्। इस रथ-यात््ा
मे् शाखमल होने का पुण्य सौ यज््ो् के िरािर माना जािा है। k

धाम़ििक आयोजन / अलका ‘सोनी’

सेल़फ इंप़़ूविे़ट
मिखर चंद जैन
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भारती सिंह अपने बेटे गोला िे बहुत प्यार करती है्। ऐिी भी चच्ाय है वक वे दूिरे बच््े की प्लावनंग
कर रही है्। इि बात मे् वकतनी िच््ाई है, पूछने पर भारती कहती है्, ‘अरे नही्! अभी तो एक ही
नही् िंभल रहा मुझिे। एक्चुअली मेरा बेटा गोला बहुत बड्ा तूफान है, उिको पूरा घर वमलकर भी
नही् िंभाल पाता। मै् गोला िे बहुत प्यार करती हूं। जब कभी शूवटंग की वजह िे घर पहुंचने मे् लेट
होता है तो मै् उििे वीवडयो कॉल पर बात जर्र करती हूं। वफलहाल तो गोला के िाथ ही वबजी हूं,
दूिरे बच््े के बारे मे् मै् नही् िोच रही हूं। मुझे दूिरा बच््ा चावहए, लेवकन अभी नही्। कुछ िमय
बाद ही दूिरे बच््े की प्लावनंग करू्गी।’ 

भकंतत-िंसंकृसत का िंगम
जगनंनाथ रथ-यातंंा

िगऩनाथ रथ-यात़़ा को भारतीय धम़म-संस़कृजत का महत़वपूऱम जहस़सा माना िाता है और यह यात़़ा पुरी
नगर के बाहर से आने वाले लोगो़ को भी सामूजहक आनंद और भक़तत का अनुभव कराती है। प़़त़येक
वऱम आराढ़ माह मे़ आयोजित होने वाली इस यात़़ा मे़ देश-जवदेश से लाखो़ श़़द़़ालु और पय़मटक शाजमल

होते है़। आस़था-भक़तत का यह आयोिन अपनी भव़यता के जलए भी िाना िाता है। 

िेरा बेटा गोला बहुत बड़ा तूफान है

प

यूएई का दुबई शहर ऐश््य्य, वैभव और
ववलाविता के वलए जाना जाता है। यहां
शानदार होटल िे लेकर लाजवाब फूड्ि
तक हर वो चीज मौजूद है, जो आपको हैरानी
मे् डाल िकती है। आपको जानकर हैरानी

होगी वक
दुबई के एक
रेस्टोरे्ट मे्
िोने की
वमठाई परोिी
जाती है।
दुबई के
रेस्टोरे्ट ‘जो
जू’ मे् स्वीट
वडश िोने की
एक परत के
िाथ िव्य की
जाती है। इि

रॉयल वमठाई की चच्ाय पूरी दुवनया मे् है। इि
िोने की वमठाई की कीमत प््वत पीि करीब
25 डॉलर यानी इंवडयन करे्िी मे् 2 हजार
र्पए िे कुछ अविक होती है।

सोने की मिठाई

उतार-चढ़ाव भरी जिंदगी मे़ 
हम कई बार अपने कुछ
प़़यासो़ म़े नाकामयाब हो िाते
है़। ऐसे मे़ जनराश होने, मन
मे़ नकारात़मक भाव लाने और
हार मानने की बिाय कुछ
सकारात़मक सोचे़ और आगे
बढ़े़ तो सफल िऱर हो़गे।

मैंने अपनी कमजोरी को 
अपनी ताकत बनाया: भारती सिंह


